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ലങ്ക 


ടന. 1946 മാസിക 


മലങ്കര സഭയുടെ ഓദ്യോഗിക പ്രസിദ്ധീകരണം . 2022 ഫെബ്രുവരി. ലക്കം 2. പുസ്തകം 66. വില 20 


ദുഃഖാകുലതകള്‍ വളരെയധികമാണ്‌. 

മഹാമാരി സൃഷ്ടിച്ച സാമൂഹിക അകലത്തിന്റെ 

ഇടവേളകളില്‍ കേട്ട വാര്‍ത്തകളുടെ ചോരമണം എത്ര രൂക്ഷമാണ്‌. 
ഡിജിറ്റല്‍ സ്പേസുകളിലും തെറിയഭിഷേകങ്ങള്‍ 

ചുരുള്‍ നിവര്‍ത്തിയാടുന്നു. 

ശരിക്കും, 

നാം ജീവിച്ചു തീരേണ്ടത്‌ ഇത്തരമൊരു ആവാസവ്യവസ്ഥിതിയിലാണോ? 
അല്ല! എന്നോര്‍മ്മപ്പെടുത്തലാണ്‌ ഓരോ നോമ്പും നല്കുക. 


൫ ഹിംസാത്മകമാവുന്ന പൊതുമണ്ഡലമുയര്‍ത്തുന്ന 


അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 

നോമ്പ്‌ ഒരു തെരഞ്ഞെടുപ്പാണ്‌. 

നാം ആയിരിക്കേണ്ട ഇടം നിര്‍മ്മിച്ചെടുക്കാനുള്ള 

നമ്മുടെ ആര്‍ജ്ജവം തെളിച്ചെടുക്കലാണത്‌. 
സാഖ്യദാനത്തിന്റെ സുവിശേഷ കഥകള്‍ കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞ 
നോമ്പിന്റെ വാരാന്ത്യങ്ങളോരോന്നും 

നമ്മുടെ പരുക്കുകളെ എത്രമേല്‍ ഭേദപ്പെടുത്തുന്നവയാണ്‌. 
അത്‌ നമ്മില്‍ നഷ്ട വീര്യമുണര്‍ത്തുന്നു. 

നമ്മുടെ മനസ്സില്ലായ്മകളെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്നു. 

നമ്മുടെ തളര്‍ച്ചയകറ്റുന്നു. 

സുബോധം പകരുന്നു. 

നേരേ നിര്‍ത്തുന്നു. 

കണ്ണ്‌ തുറക്കുന്നു. 


സത്യമായും, 

എ്തമേല്‍ ദാരുണമായ പരിസ്ഥിതികളില്‍ നിന്നും 
ഓരോ മനുഷ്യപുര്തനും 

അഹിംസാത്മകമായൊരു ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍പുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ ഓരോ തവണയും അത്‌ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


നിശ്ചയമായും. 

തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌ നാമാണ്‌. 

നമ്മുടെ ആവാസം എങ്ങനെയായിരിക്കണമെന്ന്‌! 

നാം എന്തിനൊപ്പം നിലകൊള്ളണമെന്ന്‌! 

ഏദന്‍തോട്ടം മുതല്‍ ഇന്നയോളം തിരുവെഴുത്ത്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും 


അതു തന്നെയാണ്‌ സഖേ 
8. റി 1 10 


മലമംരസഭ മാസിക ഡോ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ യൂലിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത അംഗങ്ങള്‍ 
കാതോലിക്കേറ്റ്‌ അരമന, ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍ ഫാ.ഡോ.്റി.ജെ. ജോഷ്വാ 
ദേവലോകം, ഫാ. സഖറിയ നൈനാന്‍ ചിറത്തലാട്ട്‌ ഫാ. എബ്രഹാം തോമസ്‌ കടക്കാമണ്ണില്‍ 
കോട്ടയം-04 മാനേജിങ്‌ എഡിറ്റര്‍ അഡ്വ.ബിഴജു ഉമ്മന്‍ 
ഫോണ്‍: 0481. 2573234 ഫാ. ഷാലു ലൂക്കോസ്‌ തിരുമംഗലം ഡോ. തോമസ്‌ കുരുവിള 
സബ്‌ എഡിറ്റര്‍ ജിജി ജോണ്‍സണ്‍ 


ഫാ. അലക്സ്‌ തോമസ്‌ നാഴുരിമറ്റത്തില്‍ 


മൊബൈല്‍: 9744648017, 9൭൭7804477, ഇ.മെയില്‍: നലദിക്കടദധ്ഷി9ക ന്ധി,ഗന, ടദ്ധന്മടശ൭ഷാഠ.ഠന, 
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26 


30 


അഭിമുഖം 
വാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ സുവിശേഷം 


നദ്ദബഖ്ഒടല്വന ലബ്ബ 


പരിശുദ്ധ വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗിവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ 


ഫാ. ജോബിന്‍ വര്‍ഗീസ്‌ 


മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍... 
ഫാ. ഡോ. ജേക്കബ്‌ കുര്യന്‍ 


നിരാലംബരുടെ പ്രതിക്ഷയും പ്രമോദവും 
ഫാ, ജോസ്‌ തോമസ്‌ പൂവത്തിങ്കല്‍ 


തോല്‍ക്കാത്ത ആയുധമേന്തി ആത്മിയ പോരാട്ടത്തിലേക്ക്‌ 


ഫാ. ഡോ. റെജി ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ 


നോമ്പ്‌ ഒരായുധം 
ഫാ. ജിത്തു തോമസ്‌ 


യേശുവിനെ എഴുത്തിലാക്കിയ ഡോ. സി.ജെ. റോയ്‌ 
ഡോ. പോള്‍ മണലില്‍ 


പാഠവും മാതൃകയുമായി മാറിയ യോനാപ്രവാചകനും... 
ഫാ. തോമസ്‌ രാജു, കരുവാറ്റ 


യോനാ പ്രവാചകന്റെ അടയാളം 
വി. കെ. തമ്പി അടൂര്‍ 


വിശുദ്ധ വേദപുസ്‌ക വായന ഒരു പുനര്‍വിചിന്തനം 
ഫാ. ജോബി ജോര്‍ജ്ജ്‌, മദ്രാസ്‌ 


ആരാധനാ കലണ്ടര്‍ 
ഫാ. ഡോ. വര്‍ഗീസ്‌ വര്‍ഗീസ്‌ 


വേദധ്യാനം 

പഴയ നിയമ പഠനം 

പുതിയ നിയമ പഠനം 

ആരാധനാ പഠനം പംക്തികള്‍ 
മനപൂര്‍വം 

കുടുംബവിശേഷം 


പുസ്തകശാല 


4 ദലി്അടദ[ദ [വല 202? 
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“നോമ്പ്‌ വിശുദ്ധന്മാരുടെ മാര്‍ഗ്ഗവും, 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ ഈടുവഴിയും, 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കുള്ള ര്രവേശനവുമാകുന്നു,” 
സെറ്റാ പ്രാര്‍ത്ഥന, കൊത്തിനെ 

തിങ്കള്‍ സന്ധ്യാ നമസ്കാരം. 


രിശുദ്ധവും രക്ഷാകരവുമായ വലിയ നോമ്പ്‌ സമാഗത 

റു നോമ്പ്‌ ഒരു തീര്‍ത്ഥയാത്രയാണ്‌. രക്ഷ 
യുടെ തുറമുഖത്തേക്കാണ്‌ നോമ്പിന്റെ യാത്ര ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌. 
നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ ഉത്ഥാനത്തിന്റെ സന്തോഷത്തെ പുല്‍കു 
വാനുള്ള ആവേശവും ആഗ്രഹവും നോമ്പില്‍ നമ്മെ ഭരിക്കണം. 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ നോക്കി യാത ചെയ്യുന്ന തീര്‍ത്ഥാടകരാണ്‌ വിശ്വാസ 
സമുഹം. തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്‌ അനുപേക്ഷണീയമായ ഒന്നാണ്‌ ശരി 
യായ തയ്യാറെടുപ്പ്‌. അച്ചടക്കവും ദൃഡനിശ്ചയവും കഷ്ടപ്പെടുവാ 
നുള്ള മനസും യാത്രയ്ക്ക്‌ വേണം. കൃത്യമായ പദ്ധതി ആസുധ്തണം 
ചെയ്താകണം യാര്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിക്കേണ്ടത്‌. മണവാളന്റെ ഉയി 
ര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍പ്പിനായി കാത്തിരിക്കുന്ന മണവാട്ടി എന്ന നിലയില്‍ 
സഭയുടെ നോമ്പുകാലത്തെ തീവ്രതയും സ്നേഹവായ്പും, വേദ 
പുസ്തക വായനയിലും പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും ആരാധനയിലും ഉപവാസ 
അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും കൂടി പ്രകടമാകണം. ഭൂമി സൂര്യനെ വലം 
വച്ച്‌ 365 ദിവസങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നതിനിടയില്‍ 365 പ്രാവശ്യം 
സ്വന്തം അച്ചുതണ്ടിന്മേല്‍ കറങ്ങുന്നതുപോലെ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിലേ 
ക്കുള്ള യാധ്രയില്‍, ഓരോ വര്‍ഷവും ആ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിലേക്കുള്ള 
സംക്രമണം നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാകുന്ന വലിയനോ 
മ്പ്‌ അനുഷ്ഠാനം സഭാവിശ്വാസിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അടി 
സ്ഥാന വിശ്വാസ സത്യമാണ്‌. മനസു പുതുക്കി രൂപാന്തരപ്പെടുവാന്‍ 
(റോമര്‍ 12:2) പരിശുദ്ധനായ പൌലോസ്‌ ശ്ലീഹാ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
യാഥാര്‍തഥ്യമാക്കുവാനുള്ള ദൃഡനിശ്ചയം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാകണം. 
കല്‍പനകളുടെ ബാഹ്യമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങളല്ല; ആന്തരികമായ 
അനുസരണമാണ്‌ ഈ ശുദ്ധീകരണത്തിലേക്ക്‌ നമ്മെ നയിക്കുന്നത്‌. 
ദൈവവുമായുള്ള ബന്ധം പുന്ഃക്രമികരിക്കുവാനും മനുഷ്യബന്ധ 
ങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഈഷ്മളമാക്കുവാനുമുള്ള കാലഘട്ടമായി ഇതിനെ 
നമുക്ക്‌ രൂപാന്തരപ്പെടുത്താം. നിലങ്ങള്‍ കൃഷിക്കാരുടെ പുറകെ 
പോയിട്ടല്ല; കൃഷിക്കാര്‍ നിലങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ വിത്തുമായി 
ചെന്ന്‌ വിതയ്ക്കുന്നതു പോലെ, ദരിര്രര്‍ നമ്മെ സമീപിച്ചിട്ടല്ല; ദരി 
ദ്രരെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ സഹായിക്കേണ്ട ഉത്തരവാദിത്വം ആണ്‌ നമു 
ക്കുള്ളത്‌. നോമ്പിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രതിഫലനം അനാഥരെയും 
വിധവമാരെയും അവരുടെ സങ്കടത്തില്‍ ചെന്ന്‌ കാണുന്നതാണ്‌, 
അതാണ്‌ ദൈവമുമ്പാകെയുള്ള ശുദ്ധവും നിര്‍മ്മലവുമായ ഭക്തി 
യുടെ ലക്ഷണവും (യാക്കോബ്‌ 1:27). വിശക്കുന്നവന്‍ അപ്പം നുറുക്കി 
കൊടുക്കുന്നതും, അലഞ്ഞു നടക്കുന്ന സാധുക്കളെ നിന്റെ വിട്ടില്‍ 
ചേര്‍ത്തുകൊള്ളുന്നതും, നഗ്നനെ കണ്ടാല്‍ അവനെ ഉടുപ്പിക്കുന്നതു 
മാണ്‌ (യെശയ്യാ 58:7) യഥാര്‍ത്ഥ നോമ്പിന്റെ പ്രതിഫലനമെന്ന പ്ര 
വാചകന്റെ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാക്കുവാന്‍ ഈ നോമ്പുകാലം 
നമുക്ക്‌ വിനിയോഗിക്കാം. 

“ഞങ്ങളുടെ മശിഹാതമ്പുരാനേ! വെടിപ്പോടും വിശുദ്ധിയോടും 
നോനി അനുഷ്ഠിപ്പാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംഗതിയാക്കണമെ.” 

മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസ്സോസിയേഷന്‍ ഫെ.്രുവരി 
മാസം 25-ാം തിയതി കോലഞ്ചേരിയില്‍ കൂടുകയാണല്ലോ. സഭയ്ക്ക്‌ 
നേതൃത്വം കൊടുക്കുന്നതില്‍ നിര്‍ണ്ണായകമായ പജ; വഹിക്കുന്ന 
മ്രെതാപ്പോലീത്താമാരുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ കുറ്റമറ്റതായി നടക്കുന്ന 
തിന്‌ പരിശുദ്ധാത്മ കൃപ ധാരാളമായി ലഭിക്കണം. സഭയുടെ ഭാവി 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പരിപുഷ്ടമാക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ളവിധം ശുശ്രൂഷ നി 
ര്‍വൃഹിക്കുവാന്‍ അനുയോജ്യരായ ഏഴ്‌ മെത്രാന്‍ സ്ഥാനാര്‍ത്ഥികളെ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുവാന്‍ നമ്മുടെ അസ്സോസിയേഷന്‍ സാധ്യമാകുന്ന 
തിന്‌ വേണ്ടി നിങ്ങളേവരും മുട്ടിപ്പായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. 


ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍ 
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21ടാം നുററാണ്ടിന്റെ 
സുവ 


2022 ഫെബ്രുവരി; റ്‌ ന്‌പരിരുദ്ധ ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ 
ത്രോലിക്കാ[്രാവാ 73-ാം വയസ്സിലേക്കു 
ഇന്മിനത്തിന്റെ പി മുന്‍ഗാമി 


പരിരുദ്ധ ബാവാ മലങ്കരസഭ പ്ര്രാധിപസമിതി ൪ അംഗം 
ഡോ. തോമസ്വകുരുവിളയോടു മനസ്സുതുറക്കുന്നു. 


(1) 2) കട ഒരുമി കുറെ ദേവാലയങ്ങള്‍ കൂടി പണി 
ന നാദവത്തിന്റെ ്രതിരൂപങ്ങളായ മനുഷ്യര്‍ താമസിക്കുന്ന 
മനു ര്‍ാള്‍ തകര്‍ന്ന, ഭിത്തിപൊട്ടിയ ആലയങ്ങള്‍ക്കുപ 
17 ടുിപുനിയവ പണിയണം. കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളില്‍ 
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₹ അനുമോദന സമ്മേളനങ്ങളിലെ മറുപടിപ്രസംഗത്തില്‍, 
തിരുമേനി വളരെ സാന്ദര്‍ഭികമായി കവിതകള്‍ ചൊല്ലുന്നതു 
കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായി. ശാസ്രതവും വേദശാസ്ര്രവുമൊക്കെ 
യാണ്‌ മുഖ്യവിഷയമായി പഠിച്ചതെങ്കിലും ഭാഷയോടും 
സാഹിത്യത്തോടുമൊക്കെ തിരുമേനിക്ക്‌ പ്രത്യേക താല്പര്യ 
മുണ്ട്‌. തിരുമേനിയുടെ വായനയെയും എഴുത്തിനെയുംപറ്റി 
പറഞ്ഞു തുടങ്ങാമോ? 

ഭ കവിതകളോടാണ്‌ എനിക്കു കൂടുതല്‍ താല്പര്യം. 
പഴയതലമുറയില്‍, ഉള്ളൂര്‍ എസ്‌. പരമേശ്വരയ്യരുടെ കവിത 
കള്‍ ഇഷ്ടമാണ്‌. ആ കവിതകളില്‍ ഒരു ആധ്യാത്മികചൈ 
തന്യമുണ്ട്‌. 

“തൈ നട്ടുമന്‍ പോടു തടം പിടിച്ചും 

തണ്ണീര്‍ തളിച്ചും തല വെട്ടിവിട്ടും 

ആരും പുലര്‍ത്താത്തൊരു നിന്‍ ചെടിക്കെന്താപ- 

ത്തനാഥനാശ്രയമാണു ദൈവം.” 

എന്ന വരികളൊക്കെ ആശയസമ്പുഷ്ടമാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, 
ഞാനൊരു ദരിശ്രകുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ചതുകൊണ്ടും അത 
നുസരിച്ചു വളര്‍ന്നതുകൊണ്ടുമായിരിക്കാം ആ കവിതയിലെ 
വരികള്‍ കൂട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ എന്നെ സ്വാധിനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുപോലെ സിസ്റ്റര്‍ മേരി ബനീജ്ഞയുടെ കവിതകള്‍... 
പത്താം ക്ലാസ്സിലെഉപപാഠപുസ്തകത്തില്‍ പഠിക്കുവാനു 
ണ്ടായിരുന്നു. അതിലെ ഒരു കവിതയാണ്‌ “ലോകമേ യാത്ര.” 

“സമര്‍ത്ഥനായ സീസറും പ്രസിദ്ധനായ ഫഹോമറും സമ 
ത്വമറ്റ സോളമന്‍ തുടങ്ങിയുള്ള വിജ്ഞരും അമര്‍ന്നുപോയി. 
കാലച്രക്രവിക്രമത്തിലെങ്കിലീ-നമുക്കു പിന്നെയെന്തു ശങ്ക! 
മാറ്റമൊന്നുമില്ലിതില്‍.” 

"ഇഹത്തിലെ ധനം സുഖം യശസ്സുമാദിജാത്യവും 
വഹിച്ചുകൊണ്ടു പോകയില്ല മര്‍ത്യനന്ത്യയാത്രയില്‍ 

അഹന്തകൊണ്ടഴക്കു പെട്ടിടാത്ത പുണ്യമൊന്നു താന്‍ 

മഹത്തരം പ്രയോജനം പരത്തിലും വരുത്തിടും.” 
ഇങ്ങനെ അതിലെ എത്ത വരികള്‍ വേണമെങ്കിലും ഓര്‍ 
ത്തെടുക്കുവാന്‍ കഴിയും. 

ആധുനിക കവികളില്‍ സുഗതകുമാരി ടീച്ചറിന്റെ കവിത 
കുളോടാണ്‌ ആഭിമുഖ്യം തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. പാവങ്ങളോടും 
പ്രകൃതിയോടുമൊക്കെ അനുഭാവമുള്ള കവിതകളാണ്‌ അത്‌. 
ഒരു ആധ്യാത്മികചൈതന്യം ആ കവിതകളിലും കാണാം. 

? തിരുമേനി എപ്പോഴെങ്കിലും കവിതയെഴുത്തിലേക്കു 
കടന്നിട്ടുണ്ടോ? 

ഭ സ്‌കൂളിലും കോളേജിലും പഠിച്ചിരുന്നതായ സമയത്ത്‌ 
മാഗസിനുകളില്‍ കവിത എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. വൈദികസെമി 
നാരിയില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്തും കവിതകള്‍ എഴുതിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതൊക്കെ ആരാധനാഗീതങ്ങളാണ്‌. കോരുത്‌ മല്‌ 
പഠനച്ചന്‍ സുറിയാനിയില്‍നിന്ന്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിത്തരുന്നത്‌ 
അച്ചന്റെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം കുവിതാരൂപത്തില്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തു 
മായിരുന്നു. നാം ഇപ്പോള്‍ ആരാധനയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
“നാഥാ സവിധേ ഉള്‍പ്രാകാരേ' എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഗീതം 
അങ്ങനെ എഴുതിയതാണ്‌. അതുപോലെ, അജ്ഞാനാന്ധത 
നീക്കിടുവാന്‍... എന്നു തുടങ്ങുന്ന സെമിനാരിഗീതം, കോരുത്‌ 
അച്ചന്‍ സുറിയാനിയില്‍ എഴുതി ഞാന്‍ മലയാള പരിഭാഷ 
നിര്‍വൃഹിച്ചതാണ്‌. പിന്നീട്‌ വൈദികനായി, മ്രെതാനായി 
ഉത്തരവാദിത്വങ്ങള്‍ കൂടിയപ്പോള്‍ വായനയ്ക്കും എഴുത്തിനു 
മൊക്കെ സമയം കുറഞ്ഞു. ഈ കോവിഡ്‌ കാലത്ത്‌ ഞാന്‍ 
എഴുതിയ ഒരു പുസ്തകം (കവിതയല്ല) പ്രസിദ്ധീകരിക്കാ 
മെന്നു കരുതുന്നു. 

ഈ കോവിഡ്‌ കാലം ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ നമ്മെ പഠി 
പ്പിച്ചു. അതിലൊന്ന്‌ നമ്മുടെ പെരുന്നാളുകള്‍ മുതല്‍ വിവാഹ 
വും ശവസംസ്കാരവും വരെ വളരെ ലളിതമായി നടത്തുവാന്‍ 
നാം നിര്‍ബന്ധിതരായി എന്നതാണ്‌. കോവിഡാനന്തരലോക 
ത്തിന്റെ പുനഃസൃഷ്ടിക്ക്‌ “മിനിമലിസ' (11 ബനലിടണുത്തിന്റെ 
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നദിദ്വ്ദ്ടടമ്വാന്മ -ലാബദ്ഥ/ 


വലലലലള്തെളളലെെെളള്തെള്തെള്തെളളളമലെള്ളളതളളള്ളളെത്ളളള്തെള്തളള്തെളളള്മതതളളളള്തള്തളളത്മളള്ള്തളളള്തളത്മളത്തളെ 


ഈ പ്രായോഗികപാഠങ്ങള്‍ ഉപകരിക്കുമെന്നു കരുതാമോ? 

അങ്ങനെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതില്‍ വലിയ കാര്യമുണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. ഇത്‌ അടിച്ചേലപിക്കപ്പെട്ട ഒരു ലാളിത്യമാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍ മരണത്തെ ഭയന്നു സ്വീകരിച്ച ലാളിത്യമാണ്‌. മര 
ണത്തിന്റെ ഭയാശങ്കകള്‍ മാറിക്കഴിയുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ പഴയ 
ജീവിതത്തിലേക്കു തിരിച്ചുപോകും എന്നാണ്‌ എന്റെ ചിന്ത. 
മനുഷ്യര്‍ അനധികൃതമായി സമ്പാദിക്കുന്ന ധനം എങ്ങനെ 
ചിലവഴിക്കണമെന്ന ചിന്തയാണ്‌ ആര്‍ഭാടവും ധൂര്‍ത്തും കാ 
ട്ടുന്നതിന്‌ വരെ അവരെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

% കഴിഞ്ഞ മുന്നു മാസങ്ങളിലായി നിരവധി സ്വീകരണ 
സമ്മേളനങ്ങളിലാണ്‌ തിരുമേനി പങ്കെടുത്തത്‌. കോവിഡ്‌ 
നിയ്രന്രണങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂും വളരെ വൈകാരികവും ഹൃ 
ദയസ്പര്‍ശിയുമായ രീതിയിലാണ്‌ വിശ്വാസിസമൂഹവും 
പൊതുസമൂഹവും തിരുമേനിയെ വരവേല്ക്കുന്നത്‌. ഇതിനെ 
തിരുമേനി എങ്ങനെയാണ്‌ നോക്കിക്കാണുന്നത്‌? 

ഈ സ്വീകരണങ്ങളോ, അനുമോദനങ്ങളോ ഞാന്‍ വ്യ 
ക്തിപരമായി കാണുന്നില്ല. ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയുടെ 
പരമാധ്യക്ഷനെ വിശ്വാസിസമൂഹവും പൊതുസമൂഹവും 
ആദരിക്കുന്നു, ബഹുമാനിക്കുന്നു. “അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
അതു വിലക്കുന്നില്ല. മലങ്കരസഭയോടുള്ള ബഹുമാനവും സ്‌ 
നേഹവും വെളിപ്പെടുന്ന സന്ദര്‍ഭമാണത്‌. മനുഷ്യന്‍ ബുദ്ധി 
മാത്രമല്ല, വികാരവുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വൈകാരികതല 
ങ്ങളെയും പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌.” സഭയോടുള്ള ഭക്തിയും 
സ്നേഹവും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. “ജയ്‌” വിളിക്കു 
ന്നതും ബഹുമതിപ്രതം തരുന്നതുമൊക്കെ സഭയോടുള്ള 
സ്നേഹംകൊണ്ടാണ്‌. അത്‌ നിയന്ത്രണം വിട്ടുപോകരുതെ 
ന്നു മാതം. നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുള്ള പണം ധൂര്‍ത്തടിച്ചു 
കളയരുത്‌. പലതരം കര്‍മ്മപദ്ധതികളിലൂടെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതിനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കണം. 

? തിരുമേനി ആരോഗ്യം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല, വിശ്രമിക്കുന്നില്ല 
എന്നു പരാതിയുണ്ട്‌. തിരുമേനിയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിട്ടു 
ണ്ടോ? പരിഹാരനടപടികള്‍ ഉണ്ടാകുമോ? 

തീര്‍ച്ചയായും. കഴിഞ്ഞ രണ്ടുമൂന്നു മാസക്കാലമായി 
എനിക്കു നിയ്രന്തിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത രീതിയിലുള്ള വിധ 
ത്തില്‍ ധാരാളം പരിപാടികളില്‍ പങ്കെടുക്കേണ്ടതായി വന്നു. 
അനേകം ആളുകള്‍ എന്നെ വിളിച്ച്‌ പറഞ്ഞു, തിരുമേനി 
ഇങ്ങനെ വിശ്രമമില്ലാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത്‌ എന്ന്‌. മലങ്കര 
സഭയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ പറയുന്നതെന്ന്‌ ഒടുവില്‍ ജോഷ്ചാ 
അച്ചന്‍ വിളിച്ചു പറഞ്ഞു. ജനുവരി 21-ാം തീയതി ഞാന്‍ 
പരിപാടികള്‍ റദ്ദുചെയ്തു. ഒന്നുരണ്ടാട്ച വിശ്രമത്തിനായി 
തിരഞ്ഞെടുത്തു. 

4 എത്ര തിരക്കുണ്ടെങ്കിലും പ്രഭാതനടത്തത്തിനു സമയം 
കണ്ടെത്തിയിരുന്ന ആളാണ്‌ തിരുമേനി... ദിനചര്യയിലൊക്കെ 
മാറ്റം വന്നോ? 

ഞാന്‍ രാവിലെ 3.50-ന്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കും. രാത്രി നമസ്കാ 
രത്തിനുമുമ്പായി 40 മിനിറ്റ്‌ നടക്കും. വി. കുര്‍ബ്ബാന ഇല്ലാത്ത 
ദിവസങ്ങളിലേ പ്രഭാതനടത്തം പതിവുള്ളൂ. കുറച്ചുനാളായി 
മുടങ്ങിപ്പോയിരുന്നെങ്കിലും ഇപ്പോള്‍ പുനരാരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

? മുന്‍ഗാമിയും ഭാഗ്യസ്മരണീയനുമായ പ. പൌലോസ്‌ 
ദ്വിതീയന്‍ ബാവായും തിരുമേനിയും തമ്മില്‍ ഈഷ്മളമായ 
ബന്ധമാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. പ. പൌലോസ്‌ ലിതിീയന്‍ ബാവാ 
യെ അനുസ്മരിക്കാമോ? 

പ. പൌലോസ്‌ ലിതീയന്‍ ബാവാ തിരുമേനി ശെമ്മാശനാ 
യിരുന്ന കാലം മുതല്‍ എനിക്കറിയാം. എറണാകുളം സെന്റ്‌ 
മേരീസ്‌ പള്ളിയില്‍ പോള്‍ അച്ചന്‍ വികാരിയായിരുന്ന കാല 
ത്ത്‌ ഞാന്‍ അവിടെ പോകുകയും സംസാരിക്കുകയും ചെയ്‌ 
തിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നീട ഞാന്‍ കണ്ടനാട്‌ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ ചുമതല 
യില്‍ വന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ കൂടുതല്‍ അടുപ്പമുണ്ടായി. 
എന്റെ മുന്‍ഗാമിയായിരുന്ന പക്കോമിയോസ്‌ തിരുമേനി 
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മലങ്കര സദാ ദരണഘടനാ ശ്രില്‍പി 
മലങ്കര സഭാഭാസുരന്‍ 


റ്റി പ്പ്‌ 


പ ള്ള 
൭൭ വശത്ത്‌ ൮൨൧൪൫൬൫൮: ജു അസ്ന 
ഠാ -പ്്്ധ) രാം്്ഷാധപ്പ്ലഗ്ധ്‌ 


പരിരുദ്ധ പിതാവേ കോവിഡ്‌ മഹാമാരി നിങ്ങിഷോകുവാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി അപേക്ഷിക്കേണമേ. 
പരിശുദ്ധ പിതാവിന്റെ മദ്ധ്യസ്ഥതയില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വട്ടശ്ശേരില്‍ കുടുംബയോഗം, മല്ലഷള്ളി 


എ൧൧൧/.ശടടലി!ധാധസ്പാദബഠറുദന.ഠഠന എ൧൧൧൧/./ഒഒടടലി॥[ദമ്പ.ഠഠന 
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[| ഫാ. ജോബിന്‍ വര്‍ഗീസ്‌ 
പഴയസെമിനാരി 


ര്‍ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ ഭാസുര 
മൃതിക്കിത്‌ 88-ാം ആണ്ട്‌. ഭാരത ക്രൈസ്തവ 
സഭയിലെ തദ്ദേശിയനായ ദ്വിതീയ പ്രഖ്യാപിത പരിശുദ്ധന്‍, 
മലങ്കര സഭാഭാസുരന്‍ പരി. വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗീവറുഗീസ്‌ മാര്‍ 
ദീവന്നാസ്യോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ 88-ഠം ഓര്‍മ്മപ്പെരുന്നാള്‍ 
2022 ഫെബ്രുവരി 23ന്‌ പരി. സഭ ആചരിക്കുന്നു. ദേശീയവും 
വൈദേശികവുമായ അധിനിവേശത്തിന്റെ കനല്‍വഴികളില്‍ 
അടിപതറാതെ, മലങ്കര ന്രസാണിയുടെ സ്വത്വബോധം ഈട്ടിയു 
പ്പിച്ച്‌ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്റെ വാതായനങ്ങളെ തുറന്നിട്ട ഭാസുര 
തേജസ്സ്‌, പരിശുദ്ധ വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ മാര്‍ ദീവന്നാസ്യോ 
സ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത (1858-1934). 
പരി. ഗീവറുഗീസ്‌ ദിതീയന്‍ ബാവാ പരിശുദ്ധന്റെ ചരമ 
പ്രസംഗത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “വലിയ നോമ്പിലെ ആദ്യ 
ശനിയാഴ്ചയായ ഇന്ന്‌, ഭൂലോക മലപാനായ മാര്‍ അപ്രേ 
മിന്റെ ഓര്‍മ്മദിവസമായ ഇന്ന്‌ മലങ്കരയുടെ വലിയ മല്പാന്‍ 
ദിവംഗതനായിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി രക്തസാ 
ക്ഷിമരണം വഹിച്ച മാര്‍ തേവോദോറസ്‌ സഹദായുടെ ഓര്‍മ്മദി 
വസമായ ഇന്ന്‌ അതുപോലെയുള്ള പീഡകള്‍ സഭയ്ക്കുവേണ്ടി 
സഹിക്കുവാന്‍ മനദ്യേന എന്ന നാമത്തിനു യോഗ്യനായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്ന നമ്മുടെ മ്െെതാച്ചന്‍ കബറടക്കപ്പെടുന്നു”. ആ 
കബറിനു മുന്നില്‍ ഇങ്ങനെ രേഖപ്പെടുത്തി 1 നിസ 
വട ലിഡ്‌ കാലത്തിനു മായിക്കാനാവാത്ത മഹത്വമുള്ളവന്‍. ഗു 
രുക്കന്മാരും മുന്‍ഗാമികളുമായ പരി. പരുമല തിരുമേനിയുടെയും 
ശിക്ഷണത്തില്‍ വളര്‍ന്നുവരുകയും, അവര്‍ തെളിച്ച സത്യവിശ്വാ 
സത്തിന്റെ ശോഭ അഭംഗുരം കാക്കുകയും ചെയ്ത പുണ്യപു 
രുഷന്‍, കോട്ടയം പഴയ സെമിനാരിയില്‍ സുറിയാനി മല്പാനാ 
യി നിയമിക്കപ്പെട്ട പിതാവ്‌ മതോപദേശസാരങ്ങള്‍ എന്ന കൃതി 
യിലുടെ സഭയുടെ വിശ്വാസ തത്വങ്ങളെ ലളിതമായി പഠിപ്പിച്ചു. 
മലങ്കര സഭയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം പരിരക്ഷിക്കുന്നതിനായി 


മൂ സഭാഭാസുരന്‍ പരി. വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗീവറുഗീസ്‌ 


അനേകം പ്രതിസന്ധികള്‍ നേരിട്ടെങ്കിലും വിരുദ്ധതകള്‍ക്കു മുമ്പില്‍, മാര്‍ത്തോമ്മായുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിനുവേണ്ടി, ദേശീയതയ്‌ 
ക്കുവേണ്ടി അടരാടി, വ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കു നടുവിലും, ആത്മീയതയുടെ ഉത്തുംഗതയില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും നോമ്പിലും, ഉപവാ 
സത്തിലും കൂടുതല്‍ കരുത്തു നേടി. ഭരണസ്വാതന്ത്ര്യവും കെട്ടുറപ്പുമുള്ള ഒരു സഭയായി മലങ്കര സഭ വളരണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
അതിയായി ആഗ്രഹിച്ചു. വ്യവസ്ഥാപിതവും, സുശക്തവുമായ ഭരണസംവിധാനങ്ങള്‍ മലങ്കരസഭയുടെ നിലനില്പിന്‌ ആവശ്യ 
മെന്ന്‌ കണ്ട്‌ ഭരണഘടനയുടെ (1934 മലങ്കരസഭാ ഭരണഘടന) നക്കല്‍ രൂപീകരിച്ചു. മാര്‍ത്തോമ്മാ ശ്ലീഹാ സ്ഥാപിച്ച മലങ്കര 
സഭയുടെ അസ്ഥിത്വം ആരുടെ മുമ്പിലും അടിയറവു വയ്ക്കില്ല എന്ന ദൃഡനിശ്ചയം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. കുടെ നി 
ന്നവര്‍ പോലും വ്യവഹാരി എന്ന്‌ വിളിച്ചധിക്ഷേപിച്ചപ്പോഴും സ്വാതന്ത്ര്യവും സ്വത്വബോധവും നഷ്ടപ്പെടാതെ ഒരു ജനത 
ഇവിടെ വളര്‍ന്നു വരണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചു. 

മാര്‍ത്തോമ്മാ ശ്ലീഹായാല്‍ സ്ഥാപിതമായ ഭാരത സഭയുടെ സ്വാത്രന്തയവും തനിമയും കാത്തുസുക്ഷിക്കുവാന്‍ 
പോരാടിയ കര്‍മ്മധീരന്‍. ഈ സഭയുടെ സ്വത്വബോധത്തെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ചവരുടെ മുമ്പില്‍ സിംഹതുല്യം 
ഗര്‍ജ്ജിച്ചു നില്‍ക്കുവാന്‍ തയ്യാറായ പിതാവ്‌. വ്യവഹാരങ്ങൾക്കു നടുവില്‍ സഭാ നക ആടിയുലഞ്ഞപ്പോഴും സ്വതന്ത്ര 
തുറമുഖത്ത്‌ എത്തിക്കണമെന്ന കാര്‍ക്കശ്യത്തില്‍ നിന്നും പിന്‍തിരിയുവാന്‍ ഈ പിതാവ്‌ തുനിഞ്ഞില്ല. തര്‍ക്കങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
കാര്‍മേഘാവ്യതമായ കാലഘട്ടത്തില്‍ സഭാ ഗാത്രത്തെ മുറി വേല്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചവരൊക്കെ പിന്തിരിയേണ്ടിവന്നു. 
ദൈവാശ്രയ ബോധത്തോടെ ഈ സഭയെ നയിക്കുവാനും സ്വത്ര്ത കാതോലിക്കേറ്റെന്ന ആശയത്തില്‍ അടിയുറച്ചു നി 
ല്ക്കുവാനും അദ്ദേഹത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌ ദേശീയബോധവും പരി. മാര്‍ത്തോമ്മാ ശ്ലീഹാ പകര്‍ന്നു നല്‍കിയ ശ്ശലൈഹികമായ 
ഈ സഭയുടെ അസ്ഥിത്വവും തന്നെയാണ്‌. നിലപാടുകളിലെ വ്യക്തത പ്രവൃത്തിയില്‍ അദ്ദേഹം കാട്ടി. 

വ്യവഹാരങ്ങളുടെ താളുകളില്‍ മാത്രം പരിശുദ്ധ പിതാവിനെ കാണുവാന്‍ ശ്രമിച്ചവരും ശ്രമിക്കുന്നവരുമുണ്ട്‌. പരി. സഭയു 
ടെ സ്വത്വവും അസ്ഥിത്വവും ആര്‍ക്കുമുമ്പിലും പണയപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന ഉറച്ച നിലപാടാണ്‌ ഇതിന്‌ കാരണം. ഈ 
സഭ സ്വത്രത്രമാണെന്ന ബോധ്യവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവൃത്തിയില്‍ ഉണ്ടായി. 

മാര്‍ത്തൊമ്മന്‍ ന്രസാണിയുടെ ജാത്യാഭിമാന ബോധം വരും തലമുറകളിലേക്കും പകരണമെന്ന്‌ പരിശുദ്ധ പി 
താവിന്റെ ആഗ്രഹം നമുക്ക്‌ മുമ്പിലുണ്ടാകട്ടെ. മല്ലപ്പള്ളിയില്‍ ജനിച്ച്‌ മലങ്കരയുടെ മഹാപുരോഹിത സ്ഥാന 
ത്തേക്ക്‌ എത്തി പരിശുദ്ധ സഭയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യവും, സ്വത്വബോധവും ആരുടെ മുമ്പിലും അടിയറ വയ്ക്കുവാന്‍ 
തയ്യാറല്ലെന്ന്‌ പറയുകയും ഒരു സ്വതന്ത്ര കാതോലിക്കേറ്റിനുള്ള വഴിതെളിക്കുകയും ചെയ്തു. ഓരോ ദിവസ 
വും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കബറിടം സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ തേടുന്നവര്‍ അനേകരാണ്‌. ഈ പുണ്യപിതാവിന്റെ, സഭാ ഭാസുരന്റെ 
ഭാസുരസ്മരണയില്‍, മദ്ധ്യസ്ഥതയില്‍ നമുക്കും അഭയപ്പെടാം. റ 
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൪ ല കത്തില്‍ ഇന്നുള്ള, ക്രൈസ്തവ സഭകളില്‍ 

ഒന്നാം നൂറ്റാണ്ടു മുതലുള്ള അപ്പോസ്തേ 
ലിക പൈതൃകം കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്ന ചുരുക്കം സഭകളില്‍ 
ഒന്നാണ്‌ “മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി സഭ്‌. ഈ സ 
യില്‍ പ്രധാന വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ തീരുമാനങ്ങള്‍ എട, 
ക്രുവാന്‍ എല്ലാ വിഭാഗം സഭാംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രാതിനിധ്യത്തോ 
ടെ പൂര്‍ണ്ണ പങ്കാളിത്തം നല്‍കുന്ന വളരെ ബൃഹത്തായ ഒര, 
സംവിധാനമാണ്‌ മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസ്‌ 
യേഷന്‍. ഒരു പക്ഷേ, ലോക സഭകളില്‍ ഒന്നിനും ഇത്രമാത്രം വി 
പുലമായ ഒരു ഓദ്യോഗിക പ്രതിനിധിസഭ ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
2021 ഒക്ടോബര്‍ 14-ന്‌ പരുമലയില്‍ നടന്ന സുറിയാനി ക്രിസ്‌ 
ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍ പോലെ ആഗോള സഭാ ചരിത്ര 
ത്തില്‍ പുതുമയുള്ള വെര്‍ച്ചല്‍ ഒദ്യോഗിക സഭാസമ്മേളനം 
വേറെ നടന്നിട്ടുള്ളതായി അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 2022 ഫെ 
ബ്രുവരി മാസത്തില്‍ നടക്കുവാന്‍ പോകുന്ന മലങ്കര സുറ്‌ 
യാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍, കോവിഡ്‌ മഹാമ 
രിയുടെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ യഥാവിധി നടക്കുന്ന ആദ്യത്തെ 
മഹാജന സമ്മേളനം ആയിരിക്കും. 

1897-1910 കാലഘട്ടത്തില്‍ വിഭാവന ചെയ്ത്‌ നടപ്പില്‍ വന്ന 
“മലങ്കര സുറിയാനി മഹാജനസഭ എന്ന മലങ്കരയുടെ സാം 
സ്‌കാരിക, സാമുഹ്യ, കുട്ടായ്മയില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ്‌ 
1876 ലെ മുളന്തുരുത്തി സുന്നഹദോസില്‍ വിഭാവന ചെയ്ത 
“ഓദ്യോഗിക” പ്രതിനിധി സമ്മേളനത്തിന്റെ പിന്തുടര്‍ച്ചയില്‍ 
അറുപതോളം മലങ്കര അസോസിയേഷനുകള്‍ കൂടുവാന്‍ ഇ 
യായിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ ഒരു ചരിരത വസ്തുതയാണ്‌. 

“മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി സഭ എന്ന നാ 
വും” “മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍! 
എന്ന നാമവും ഒരു സഭാസമൂഹത്തിന്റെ സ്വത്വബോധത്ത്‌ 
ന്റെ നിരവധി പോരാട്ടങ്ങളെയും അവയുടെ കഥാപരിണ, 
മങ്ങളെയും ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. ഒരു കാലത്ത്‌ “തേ 
മ്മമാര്‍ഗ്ഗ്‌മെന്നും, “ന്രസാണിമന്റ മെന്നും, മറ്റൊരു കാലത്ത്‌ 
“തരീസാപ്പള്ളി'യെന്നും, “മലങ്കരമജ്ലിസ്‌' എന്നും, മലങ്കര ഇ 
വക “യെന്നും, 'മലങ്കരമഹായിടവക്‌ യെന്നും “യാക്കോബായ 
സഭ'യെന്നും, “മലങ്കരസഭയെന്നും, ഒക്കെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
നാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു വ്യവസ്ഥാപിത പൂര്‍ത്തീകരണം സിദ്ധിച്ചത്‌ 
1934-ലെ സഭാഭരണഘടന പ്രകാരം “മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്‌ 
സ്‌ സുറിയാനി സഭ്‌ എന്ന നാമധേയത്തോടെയാണ്‌. മേല്‍പ 
റഞ്ഞ ഓരോ നാമത്തിനും അതിന്റേതായ ചരിധ്ര സൂചകങ്ങ ടട 
ളും, പിന്നാമ്പുറ പോരാട്ട കഥകളുമുണ്ട്‌. അ ല തന്നെ 5 
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111) 0) പിന്ന്‌ 
1:11 ॥॥॥: ്്വറ്വ। 


ക്‌ 7 [ 


മഹാജനസങ്ജേളനം 


| ഫാ. ഡോ. ജേക്കബ്‌ കുര്യന്‍ 


1934 നു മുമ്പ്‌ “സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി” അസോസിയേഷ 
നെന്നോ, “മലങ്കര യാക്കോബായ സുറിയാനി അസോസിയേ 
ഷനെന്നോ, ഒക്കെ അറിയപ്പെട്ടത്‌ 1934-ല്‍ മലങ്കര സുറിയാനി 
ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍ എന്നോ അതിനുശേഷം 
ചില കോടതി രേഖകളില്‍, മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സി 
റിയന്‍ അസോസിയേഷന്‍ എന്നോ പരിണാമം പ്രാപിച്ചതി 
നും അവയുടേതായ പശ്ചാത്തല കഥകള്‍ പറയുവാനുണ്ട്‌. ഈ 
കഥകള്‍ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍, സഭാഭരണഘടന 
യുടെ രൂപീകരണത്തിന്റെ ചരിത്ര പശ്ചാത്തലം പഠിക്കുന്നത്‌ 
അഭികാമ്യമാണെന്നു മാര്തം സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. ഒരു തദ്ദേശീയ സ്വ 
ത്രന്തസഭാസമുഹം. പാശ്ചാത്യ-പൌരസ്ത്യ സഭകളുമായുള്ള 
ബന്ധങ്ങളിലെ ചരിര്തപരിണാമം നിമിത്തം പലതായി പിളര്‍ 
ന്നതും, “ഇടവക'യായോ, 'മഹാഇടവകയായോ' പരിമിതപ്പെ 
ടേണ്ടി വന്നതും പിന്നീട ദൈവകൃപയുടെ പരിപാലനത്തില്‍ 
നിരന്തര പോരാട്ടങ്ങളിലൂടെ സ്വതന്ത്ര സ്വത്വബോധത്തിന്റെ 
ആത്മബോധം ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റതും വെറുമൊരു “അക്കപ്പോ 
രിന്റെ കഥയല്ല സ്വത്തിനുവേണ്ടിയുള്ളൂ കടിപിടിയുമല്ല, ഒരു 
സ്വയം കണ്ടെത്തലിന്റെ നീണ്ട കഥയാണ്‌. 

ഈ സ്വത്വബോധത്തിന്റെ കാലാനുസൃത പ്രഖ്യാപനമാ 
ണ്‌ ഓരോ മലങ്കര അസോസിയേഷനും. 2022 ഫെബ്രുവരി 
25-നു നടക്കുവാനുള്ള മലങ്കര അസോസിയേഷന്‍, പരിശുദ്ധ 
ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ മാത്യുസ്‌ തൃതീയന്‍ വിളിച്ചു 
കൂട്ടുന്ന പ്രഥമ അസോസിയേഷനാണ്‌. സ്വാഭാവികമായും മെ 
ത്രാന്മാരുടെ ഒഴിവുകള്‍ നികത്തുന്നതിനുള്ള അജണ്ടയാണ്‌ 
ഈ അസോസിയേഷന്‍ പരിഗണിക്കുന്നത്‌. ഒരു മാനേജിംഗ്‌ 
കമ്മറ്റിയുടെ കാലാവധി പുര്‍ത്തിയാകാറായപ്പോള്‍., അതി 
നോടനുബന്ധിച്ച അജണ്ടയോടുകൂടി, ട്രസ്റ്റി സ്ഥാനങ്ങളി 
ലെ ഒഴിവുകള്‍ നികത്തുവാന്‍ മറ്റൊരു അസോസിയേഷന്‍ 
വൈകാതെ കൂുടേണ്ടതായി വരും. ഏഴ്‌ മേല്പട്ടക്കാരെ തി 
രഞ്ഞെടുക്കുമ്പോള്‍ അവരില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായി ഭരണ 
കര്‍ത്താക്കളെയോ, സ്വന്തം പ്രോജക്ടുകളുടെ കാരൃസ്ഥന്മാ 
രെയോ അല്ല, ജനം പ്രതിക്ഷിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. 
മാധ്യമ ചര്‍ച്ചകളിലും പൊതുസമൂഹത്തിന്റെ വിലയിരുത്ത 
ലിലും ഇക്കാര്യം സ്പഷ്ടമാണ്‌. ലാളിത്യവും സ്നേഹവും 
വിശുദ്ധിയും കപടതയില്ലാതെ നിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്ന ദൈവ 
പുരുഷന്മാരെയാണ്‌, മലങ്കര അസോസിയേഷനും അന്വേഷി 
ക്കുന്നത്‌., തീര്‍ച്ച. അതിനായിരിക്കട്ടെ നമ്മുടെ പ്‌ 
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അഭിമുഖം തുടര്‍ച്ച... 


(ജോസഫ്‌ മാര്‍ പക്കോമിയോസ്‌) യോ 
ടുള്ള ആത്മബന്ധത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിന്‍ഗാമി എന്ന 
നിലയിലാണ്‌ എന്നോടുള്ള സ്നേ 
ഹം. പ്രത്യേകിച്ച്‌ കണ്ടനാട്‌ ഭ്രദാസനം 
നേരിട്ട പ്രതിസന്ധികളില്‍ പക്കോമി 
യോസ്‌ തിരുമേനിയോടു താദാത്മ്യം 
പ്രാപിച്ചതുപോലെ എന്നോടും താദാ 
ത്മൃപ്പെട്ടു. സഭയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ 
സംബന്ധിച്ചും കാതോലിക്കേറ്റിനെ 
സംബന്ധിച്ചുമൊക്കെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരേ 
വിക്ഷണമായിരുന്നു. അതുപോലെ 
വട്ടശ്ശേരില്‍ തിരുമേനിയോടും കുറിച്ചി 
ബാവായോടും വട്ടക്കുന്നേല്‍ ബാവാ 
യോടുമൊക്കെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ പ്രത്യേക 
സ്‌നേഹവും ആദരവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. എനിക്കും ഈ പിതാക്കന്മാരോ 
ട്‌ പ്രത്യേക അടുപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അതുപോലെ എന്തിലും സുതാര്യത 
വേണം എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നിര്‍ബന്ധ 
മുണ്ട്‌. സമ്പത്തിനോട്‌ തിരുമേനിക്ക്‌ താ 
ല്പര്യമില്ലായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കൈയില്‍ കിട്ടുന്ന സമ്പത്ത്‌ പാവപ്പെട്ട 
വര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ ഒരു മടിയുമില്ലാ 
യിരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഞങ്ങളെ തമ്മില്‍ 
അടുപ്പിക്കുന്ന ഒരുപാട കാര്യങ്ങളുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ എന്നില്‍ ഒരു 
“കോണ്‍ഫിഡന്‍സ്‌ ' ഉണ്ടായിരുന്നു. 
സഭാകേസിനെ സംബന്ധിച്ചോ ആരാ 
ധനയെ സംബന്ധിച്ചോ എന്തെങ്കിലും 
സംശയം ഉണ്ടായാല്‍ എന്നോട്‌ ചോ 
ദിക്കും. എന്റെ സംശയങ്ങള്‍ തിരുമേനി 
യോടും ചോദിക്കുമായിരുന്നു. അങ്ങ 
നെ ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ നല്ല ഈഷ്മളമായ 
ബന്ധമായിരുന്നു. 

? പൂര്‍വൃഗാമികളായ കാതോലി 
ക്കാമാരില്‍ തിരുമേനിയെ സ്വാധീനി 


ളിയില്‍ സണ്‍ഡേ 
ള്‍ 
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നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


സംബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഏലിയാ കത്തീഡ്ര 
ലില്‍വെച്ചായിരുന്നു ശുശ്രൂഷ. തിരു 
മേനിയുടെ ശുശ്രൂഷയില്‍ സംബന്ധി 
ച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കരഞ്ഞുപോയി. ആ 
സന്ദര്‍ഭം മാത്രമേ തിരുമേനിയെപ്പറ്റി 
എന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ ഉള്ളു. പരിശുദ്ധ ഓ 
ഗേന്‍ ബാവായുടെ കാലത്താണ്‌ ഞാന്‍ 
വൈദികസെമിനാരിയില്‍ പഠിക്കുന്നത്‌. 
ബാവാ സെമിനാരിയില്‍ ഇടയ്ക്ക്‌ വരു 
മ്പോള്‍ കാണും. ഞാന്‍ രണ്ടാംവര്‍ഷം 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ കാതോലിക്കേറ്റിന്റെ ചരി 
ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ലേഖനമത്സരത്തില്‍ 
പങ്കെടുത്തു. ഞാന്‍ ഓഗേന്‍ ബാവായെ 
കണ്ട്‌ കാതോലിക്കാ-പാരതിയര്‍ക്കിസ്‌ 
ബന്ധത്തെപ്പറ്റി അഭിപ്രായം ആരാഞ്ഞു. 
“എന്താ കുഞ്ഞേ, നമ്മള്‍ എല്ലാവരും 
ഒരു കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളാണ്‌. കു 
ടുംബപ്പേര്‍ ഒന്നാണ്‌. ചേട്ടന്റെ വീട ചേ 
ട്ടന്‌. അനിയന്റെ വിട്‌ അനിയന്‍.” അങ്ങ 
നെ ഗഹനമായ ഒരു വിഷയത്തെ വളരെ 
ലളിതമായി പറഞ്ഞുതന്നതോര്‍ക്കുന്നു. 

പ. മാത്യൂസ്‌ പ്രഥമന്‍ ബാവായെ 
ഞാന്‍ ഒരു 10൦ റങഗന ആയിട്ടാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. ഞാന്‍ സെമിനാരിയില്‍ 
പോകുവാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ തിരു 
മേനിയോട്‌ ചോദിച്ചിട്ടാണ്‌ പോയത്‌. 
ആരാധനാകാര്യങ്ങള്‍, സഭയോടുള്ള 
സ്നേഹം, ആ പിതാവിന്റെ ഡിസിപ്ലിന്‍ 
(ടയല) ഒക്കെ എന്നെ വലിയതോ 
തില്‍ സ്വാധിനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ. മാത്യുസ്‌ 
ദ്വിതീയന്‍ ബാവായാണ്‌ എന്നെ കണ്ട 
നാട്‌, ഇടുക്കി. കോട്ടയം ഭ്രദാസനങ്ങളു 
ടെ സഹായ മ്മെതാപ്പോലീത്താ ആയി 
നിയമിച്ചത്‌. പിന്നീട്‌ കണ്ടനാട്‌ ഭദ്രാ 
സനത്തിന്റെ ചുമതല തന്നു. 1995-ലെ 
കോടതിവിധിക്കുശേഷം കേസുകളുടെ 
നടത്തിപ്പും എന്നെ ഏല്പിച്ചു. തുടര്‍ 
ന്നുവന്ന പ. ദിദിമോസ്‌ ബാവായും പ. 
പൌലോസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ ബാവായും അതു 


തുടര്‍ന്നു. 


$ പ്രതിക്ഷ മുര 


കണ്ടനാട്‌ ഭ്രദാസനത്തില്‍ നടന്നുവ 
രുന്നത്‌. തിരുമേനി സഭാധ്യക്ഷസ്ഥാന 
ത്ത്‌ അവരോധിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ എല്ലാ 
ഭ്രദാസനത്തിലേക്കും ഇതിന്റെ തുടര്‍ 
ച്ചകള്‍ ഉണ്ടാകുമോ എന്നാണ്‌ സഭാജ 
നങ്ങള്‍ ഉറ്റുനോക്കുന്നത്‌. 

കണ്ടനാട്‌ ഭ്രദാസനത്തില്‍ എന്റെ 
മുന്‍ഗാമിക്ക്‌ ഒരു സ്മാരകം വേണം 
എന്ന നിലയില്‍ “പ്രതീക്ഷ” എന്ന 
സ്ഥാപനം തുടങ്ങി എന്നേയുള്ളു; 
ഭിന്നശേഷിക്കാരായ പെണ്‍കുട്ടികള്‍ക്കു 
വേണ്ടി. തുടര്‍ന്ന്‌ അവരുടെ പ്രായമാ 
യവരെ സരരക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നു. അങ്ങ 
നെയാണ്‌ 'പ്രശാന്തി'യുടെ ആരംഭം. 
അപ്പോള്‍ ഭിന്നശേഷിയുള്ള പുരുഷ 
ന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ള സ്ഥാപനത്തിന്റെ 
ആവശ്യം വന്നു; “പ്രത്യാശ” തുടങ്ങി. 
ഓരോന്നും ഓരോ ആവശ്യം വന്ന 
പ്പോള്‍ തുടങ്ങിയതാണ്‌. അതിനൊക്കെ 
അതത്‌ കാലത്ത്‌ അഭ്യുദയകാംക്ഷികള്‍ 
കടന്നുവന്നു. സഭയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
ബൃഹത്തായ ഒരു ജീവകാരുണ്യപദ്ധ 
തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ ആലോചനയി 
ലാണ്‌. എന്റെ ഉത്തരവാദിത്തത്തില്‍ 
സഭാജനങ്ങള്‍ക്കു മാര്രമല്ല, പൊതുസ 
മൂഹത്തിനു മുഴുവന്‍ ഉപകരിക്കത്തക്ക 
രീതിയില്‍ ഉള്ള ഒരു പദ്ധതി... ഒരു മാസ 
ത്തിനകം എല്ലാവരെയും അറിയിക്കാം 
എന്നു കരുതുന്നു. 

$ ഫ്രെബുവരി 25-ന്‌ കോലഞ്ചേരി 
യില്‍ നടക്കുന്ന അസോസിയേഷന്റെ 
പ്രാധാന്യം എന്താണ്‌? 

മലങ്കരസഭയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ 
ളം ഏഴു മ്വെതാപ്പോലീത്താമാരെ തിര 
ഞ്ഞെടുക്കുക എന്നതുതന്നെയാണ്‌ ഈ 
അസോസിയേഷന്റെ പ്രാധാന്യം. ഈ 
മാനേജിങ്‌ കമ്മറ്റിയുടെ കാലാവധി തീ 
രുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അസോസിയേഷന്‍കൂടി 


മ്രെതാപ്പോലീത്താമാരെ തിരഞ്ഞെടു 
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റ്റിരാലംബരുടെ 


(്രതിക്യയും (62048810: 


[| ഫാ. ജോസ്‌ തോമസ്‌ പുവത്തിങ്കല്‍ 


ഭഗ്രാസന സ്വെകട്ടറി, കണ്ടനാട്‌ വെസ്റ്റ്‌ 


ഴും എഴുപതും ഒരുപോലെ എന്ന്‌ പറയാറുണ്ട്‌. എഴുപതുക 
൭... നിറവിലും ഏഴിന്റെ പ്രസരിപ്പും ഉല്‍സാഹവും കുതുഹല 
വുമായി മങ്കര സഭയൊന്നാകെ നെഞ്ചിലേറ്റിക്കൊണ്ട്‌ വിശ്രമമില്ലാതെ 
ഓടിനടക്കുന്ന പരിശുദ്ധ ബസേലിയോന്‍ മാര്‍ത്തോമ്മ മാത്യൂസ്‌ തൃതീയന്‍ 
കാതോലിക്ക ബാവയെ കാണുമ്പോള്‍ ഈ നാട്ടുചൊല്ലാണ്‌ ഓര്‍മ്മ 
വരുന്നത്‌. വാഴൂര്‍ സെന്റ്‌ പീറ്റേഴ്‌സ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ പള്ളിയെന്ന നി 
ര്‍മ്മല ഭവനത്തില്‍ നിന്നാരംഭിച്ച സമര്‍പ്പിത ജീവിതം എഴു പത്തിരണ്ട്‌ അറി 
യിപ്പുകാരുടെ സംഖ്യയ്ക്കൊത്തവണ്ണം തികഞ്ഞപ്പോള്‍, എഴു പത്തിരണ്ട്‌: 
അറിയിപ്പുകാരിലൊരാള്‍ പിന്‍ഗാമിയായിരുന്ന മാര്‍ത്തോമ്മാ ശ്ലീഹാ 
യുടെ മഹാപനരോഹിത്യശ്രേണിയില്‍ ആ ശ്ശൈഹിക സിംഹാ 
സനത്തില്‍ എത്തിയിരിക്കുകയാണല്ലോ. ആ ധന്യ ജീവിതം എഴുപത്തി 
മൂന്നാമാണ്ടിലേക്ക്‌ പദമൂന്നുമ്പോള്‍ മലങ്കര ന്രസാണികളുടെ പരുഷവും 
ആത്മാഭിമാനവും ആത്മീയതയും സമ്യക്കായി സമ്മേളിക്കുന്ന ജാതിക്ക്‌ 
കര്‍ത്തവ്യനായി, മലങ്കര മ്യെതാപ്പോലീത്തായും പൌരസ്ത്ൃയകാതോ ലിക്കയു 
മായി ഉന്നത പദവിയിലേറിയിരിക്കുകയാണ്‌. 

“മനുഷ്യന്‍ കണ്ണിനു കാണുന്നത്‌ നോക്കുന്നു; യഹോവയോ ഹൃദയത്തെ 
നോക്കുന്നു” (1 ശമുവേല്‍ 16: 7) മലങ്കര സഭ ദൈവത്തിന്റേതാണെന്ന്‌ 
ഒരിക്കല്‍ കൂടി തെളിയിക്കുന്നതായിരുന്നു ദൈവം തമ്പുരാന്‍ നടത്തിയ 
വലിയൊരു പരിശോധനയും തെരെഞ്ഞെടുപ്പും കാതോലിക്ക വാഴ്ചയും. 
൧൧ 1൨ ബ്ബ ട 2൨൦ ല്ലി സ്ഥം ല്‌ ൨00 (വിഡി 10൮൦, ൧൧ [ടട ൨൨ 
14൮). നിറകുടം ശബ്ദരഹിതമായിരിക്കും, ഒഴിഞ്ഞപാത്രങ്ങള്‍ അപശബ്‌ 
ദങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥയോഗിക്കുമാത്രമേ 
നിസംഗതയോടെ അതിനെ വീക്ഷിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. മുന്‍ 
പൊരിക്കലും ഉണ്ടാകാത്തവിധത്തിലുള്ള, ഒരു സഭാപിതാവിനും നേരി 
ടേണ്ടിവന്നിട്ടില്ലാത്ത അപമാനവാക്കുകളാലും അസത്യവാദങ്ങളാലും കുപ്ര 
ചരണങ്ങളാലും ജ്വലിപ്പിച്ച അഗ്നിചൂളയില്‍ ശോധനചെയ്തെടുത്ത പ 
രിശുദ്ധ പിതാവിന്റെ ശക്തിയെന്നത്‌ ദീപ്തമായ മനസ്സില്‍ നിന്നുയരുന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥനാ മ്രന്തങ്ങളായിരുന്നു. അതിലൂടെ സ്വര്‍ഗവുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച പൊ 
ട്ടാത്ത ചരടായിരുന്നുവെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. മനസ്‌ തപിക്കുമ്പോള്‍ ഈഷ്മ 
മായ ഹൃദയത്തിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനാമ്ന്ത്രങ്ങള്‍ അഗ്നിനാളം പോലെ ഉയര്‍ന്ന്‌ 
ദൈവസന്നിധിയിലേക്കെത്തുന്നു. അതിലൂടെതന്നെ തിരിച്ചെത്തുന്ന 
മറുപടി പ്രശോഭിപ്പിക്കുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥകനെ മാത്രമല്ല, അവനുള്‍പ്പെടുന്ന 
പ്രപഞ്ചത്തെമുഴുവനു മായിട്ടാണ്‌. അത്‌ ആവാസവ്യവസ്ഥയെ ശുദ്ധവും 
നിര്‍മ്മലവുമാക്കുന്നു. അതു പകര്‍ന്നു തരുവാനും മസ്സിലാക്കിത്തരുവാ 
നും കഴിവും യോഗ്യതയുമുള്ളത്‌ പ്രാ ര്‍ത്ഥനാജീവിതം നയിക്കുന്നവര്‍ക്കാ 
ണ്‌. മലങ്കര സഭയു ടെ അദ്ധ്യക്ഷനായ പരിശുദ്ധ ബാവ തിരുമേനി, കൈസറി 
യായിലെ വലിയ മാര്‍ ബസേലിയോസിന്റെ ഭാഷയില്‍, നമസ്ക്കാരത്തിന്റെ 
ഇടവേളകളായ യാമ്രപാര്‍ത്ഥനയിലൂടെ സൃഷ്ടാവും വിധാതാ 
വുമായ ദൈവവുമായി നിത്യബന്ധം പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സൃഷ്ടിയെ 
സ്രഷ്ടാവിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നതിനായി, തന്നെ ഏല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്ന മഹാ 
പൌരോഹിത്യ ശുശ്രൂഷ ആത്മാര്‍ത്ഥതയോടും തീഷ്ണതയോടും നി 
റവേറ്റുന്നത്‌ വൈദികഗണങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം വലിയൊരു മാതൃകയാണ്‌. 

കണ്ടനാട്‌ ഭ്രദാസനത്തിന്റെ അദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്ന ഭാഗ്യസ്മരണാ 
ര്‍ഹനായ ജോസഫ്‌ മാര്‍ പക്കോമിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ അകാലവിയോ 
ഗത്തില്‍ സ്തബ്ധരായിപ്പോയ അജഗണങ്ങള്‍ക്കി ഇടയനായി, കണ്ടനാടിന്റെ 
അദ്ധ്യക്ഷനായി, ആത്മിയപിതാവായി ദൈവത്താല്‍ നിയോഗിക്കപ്പെട്ട മാത്യു 
൩ മാര്‍ സേവേറിയോന്‍ മ്മെതാപ്പോലിത്ത നട്ടുനനച്ചുവളര്‍ത്തി അനേകായി 
രങ്ങള്‍ക്ക്‌ താങ്ങും തണലും ശാന്തിയും സമാധാനവും നല്‍കുന്ന, പ്രതിക്ഷയി 
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നദിദവ്ദ്ടടട്വാന്മ -ലാബദ്ഥ/ 


ലാരംഭിച്ച്‌ പതിനാറ്‌ ശാഖകളുള്ള വടവൃക്ഷത്തിന്റെ 
പ്രശോഭയെന്ന പതിനേഴാമത്തെ ശിഖരം കിളി 
ര്‍ത്തുവരുന്ന ഈ കാലയളവില്‍ ഒരു മധുരപതിനേ 
ഴിന്റെ ചുറുചുറുക്കോടെ പരിശുദ്ധ ബസേലിയോ 
സ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മ മാത്യുസ്‌ തൃതീയന്‍ കാതോ 
ലിക്കയായി കര്‍മ്മനിരതനായിരിക്കുകയാണിപ്പോ 
ഴും. അധികമാര്‍ക്കും അവകാശപ്പെടാനാവാത്ത 
ആദിമസഭയുടെ വിശിഷ്ട ഗുണങ്ങള്‍ -സര്‍വൃവ 
വും പൊതുവെന്നു കരുതി - ഒരു ചില്ലിക്കാശിന്റെ 
പോലും സ്വകാര്യ സമ്പാദ്യമില്ലാത്ത സാക്ഷാല്‍ 
യിരസ്ഥായേല്യന്‍, എല്ലാം പൊതുവകയായി സ്വജീവിതം 
ഉഴിഞ്ഞുവെച്ചതിന്റെ മൂര്‍ത്തരൂപമാണ്‌ കണ്ടനാട്‌ 
ഭ്രദാസനത്തിലെ ജീവകാരുണ്യ പ്രസ്ഥാനങ്ങളും 
പദ്ധതികളും. മാനവ സേവ മാധവ സേവയാണെന്ന്‌ 
ഭാരതീയപാരമ്പര്യം പഠിപ്പിക്കുന്നു. നോമ്പിലെ ന 
മസ്ക്കാരത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതുപോലെ, ആവ 
ശ്യക്കാരനെ കണ്ടുപിടിച്ചു വിശപ്പകറ്റുന്ന യഥാര്‍ത്ഥന 
സ്രാണി. സ്വന്തജീവിതം തന്നെ സന്ദേശമാക്കിമാറ്റിയ 
മഹാത്മ ഗാന്ധിജിയെ ഈ തലമുറയ്ക്ക്‌ പരി 
ചയപ്പെടുത്തുന്ന സാക്ഷാല്‍ ഭാരതീയന്‍. ഓര്‍മ്മി 
ക്കുക, 1/0 1൩൦ ൧0 190 (ഠി ഥ്ധ്ൃയബ ദ്ധ ഗം 
ടറണല്സ്മള 1൨ ടന സ ശേ നല ഘാ ഡ 
ര്ഠ്൩ 3ഥധ്ബ. തിരികെ കിട്ടുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷയി 
ല്ലാതെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ തക്കസ്ഥലത്തും സമയത്തും ന 
ല്‍കപ്പെടുന്ന ദാനമേതാണോ അതാണ്‌ ഉത്തമമായ 
ദാനമെന്ന ഹിതോപദേശത്തിലെ പാഠമനുസരിച്ച്‌ പ്ര 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന പരിശുദ്ധ ബാവ തിരുമേനിക്ക്‌ ഹൃദയം 
നിറഞ്ഞ പ്രാര്‍ത്ഥനാശംസകളും മംഗളങ്ങളും നേ 
രുന്നു. ദീര്‍ഘായുസോടെയിരുന്ന്‌ മലങ്കര സഭയെ 
ഭാഗ്യമോടെ നയിക്കുവാന്‍ അങ്ങേക്കിടയാകട്ടെ. 


ഠ 
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4/1/22, 5:33 ലിഗ 


അസി. വികാരി, സെ. തോമസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ ചര്‍ച്ച്‌, ഫിലാഡല്‍ഫിയ 


2022 ഫ്രെബുവരി ദ 
കൊഹനെ ഞായര്‍ 
മത്തായി 24: 42-ട 


പശ്ചാത്തലം : വലിയനോമ്പിനു മുമ്പുള്ള രണ്ട്‌ ഞായ 
റാഴ്ചയിലെ ഏവന്‍ഗേലിയോന്‍ ഭാഗങ്ങള്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ 
രണ്ടാം വരവിനെപ്പറ്റി ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ആഴ്ചയിലെ 
വേദഭാഗം ഒലിവേറ്റ്‌ സംഭാഷണം (0൨ല ലടഥേട) 
എന്നും ചെറിയ വെളിപാട്‌ (11൦ ലാ്വുനട൦) എന്നും വി 
ളിക്കപ്പെടുന്ന ഭാഗത്തില്‍ നിന്നാണ്‌. യേശു തന്റെ പരസ്യ 
ശുശ്രൂഷയുടെ അവസാനഭാഗത്തു, അന്ത്യഅത്താഴത്തിനു 
മുമ്പെ യരുശലേം ദേവാലയത്തിനുനേരെ ഇരുന്ന്‌ പഠിപ്പിച്ച 
താണ്‌ ഈഭാഗം (മത്തായി 24-25; മര്‍ക്കൊസ്‌ 13; ലൂക്ക്‌ 21). 
കര്‍ത്താവിന്റെ വരവിനെ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ ജാഗ്രത പ്രാപിച്ചു 
വലിയനോമ്പിനു വേണ്ടി ഒരുങ്ങാം. 

1, കര്‍ത്താവിന്റെ രണ്ടാം വരവിനെ നോക്കിപ്പാര്‍ത്ത്‌ 

ഉണര്‍ന്നും ഒരുങ്ങിയുമിരിക്കണം 
“മരിച്ചു പോയവരുടെ ഉയര്‍പ്പിനും, വരുവാനിരിക്കുന്ന ലോക 
ത്തിലെ പുതിയ ജീവനുമായി ഞങ്ങള്‍ നോക്കിപ്പാര്‍ക്കുന്നു. 
“ഇഹലോകജീവിതം ഒരുകാത്തിരിപ്പാണ്‌; നമ്മുടെ യജമാനന്‍ 
തിരിച്ചു വരുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള കാത്തിരിപ്പ്‌, നാം ഉണര്‍ന്നും 
(24:42,43), ഒരുങ്ങിയും (24:44) കാത്തിരിക്കണം. യജമാനന്‍ 
എപ്പോള്‍ വരുമെന്ന്‌ നിര്‍ണയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ, യജമാനന്‍ 
എപ്പോള്‍ വന്നാലും അവനെ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ എപ്പോഴും 
കാത്തിരിക്കണം. നാം കിഴക്കോട്ടു നോക്കി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌ 
ഈ കാത്തിരിപ്പിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു (മത്തായി 24:27). (1 
തെസ്സ ലൊനീക്യര്‍ 4:16-17, എ്രായര്‍ 9:28 വെളിപ്പാടു 1:7) 

2, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുക (24:42, 43) 

പാപത്തിന്റെ മന്ദതയില്‍ നിന്നു എഴുന്നേല്‍ക്കുക. 
ആത്മാവിനെ ഉണര്‍ത്തി ജാഗ്രതയോടെ നില്‍ക്കുക. (സങ്കീര്‍ 
ത്തനങ്ങള്‍ 57:8; എഫെസ്യര്‍ 5:14; യെശയ്യാ 52:1) 

1. ഒരുങ്ങിയിരിക്കുക 

ചെയ്ത ജോലിയെപ്പറ്റി യജമാനനെ ബോധിപ്പിക്കാന്‍ 
ഒരുങ്ങിയിരിക്കുക. പത്തുകന്യകമാരുടെ ഉപമ ഈ ഒരുക്ക 
ത്തെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു (മത്തായി 25:1-13). രണ്ടാം വര 
വിന്റെ ആകസ്മികത ഈ ഒരുക്കത്തിന്റെ ആവശ്യതയെ 
ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. 

2, കര്‍ത്താവിന്റെ വേലയില്‍ ഉത്സുകരാകണം 
യജമാനന്‍ തന്റെ ഭവനത്തിലെ ജോലി ദാസനെ ഏപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌ (24:45-46). രണ്ട്‌ രീതിയിലുള്ള ദാസന്മാരെപ്പറ്റി 
ഉപമയില്‍ പറയുന്നു. വേലചെയ്യുന്ന ഭാഗ്യവാനായ ദാസ 
നും (24:46), ഉത്തരവാദിത്ത ബോധമില്ലാത്ത ദുഷ്ടദാസനും 
(24:48-51). ഏദന്‍തോട്ടത്തില്‍ വേലചെയ്യുവാന്‍ ആദാമിനെ 
നിയോഗിച്ചു (ഉല്പത്തി 2:15). തോട്ടം സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
കര്‍ത്താവ്‌ നിയോഗിച്ച വേലയായത്‌ പോലെ നമ്മുടെ 
എല്ലാപ്പരവര്‍ത്തനങ്ങളും കര്‍ത്താവിന്റെ വേലയാക്കാം. 
കര്‍ത്താവിന്റെ രണ്ടാംവരവിനെ വിസ്മരിച്ചതുകൊണ്ടാ 


൫5://0൩0ല0൩മബി5.ഠേണ്/മ്ധനദഥഠനശ്ാടി 


നദില്വ്ദ്വടടട്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


ണ്‌ ദുഷ്ടദാസന്‍ തന്റെ ദൌത്യം പൂര്‍ത്തിയാക്കാഞ്ഞത്‌. 
“നിങ്ങളുടെ പ്രയത്നം കര്‍ത്താവില്‍ വ്യര്‍ത്ഥമല്ല എന്നു 
അറിഞ്ഞിരിക്കയാല്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ വേലയില്‍ എപ്പോഴും 
വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നവരും ആകൂുവിന്‍' (1! കൊരിന്ത്യര്‍ 15:58). 
(കൊലൊസ്ത്യര്‍ 3:17, 23, എഫെസ്യര്‍ 6:7) 
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ലൂക്കോ. 12: 32-49 


ഹൃദയത്തെ കത്തിജലിപ്പിക്കട്ടെ 
ക്രിസ്തു തന്റെ ശിഷ്യരില്‍ നിന്ന്‌ തീക്ഷ്ണത ആവശ്യ 
പെടുന്നു (12:49). അതുകൊണ്ടാണ്‌ പെന്തിക്കോസ്തി പെ 
രുന്നാളില്‍ അഗ്നിനാവിന്റെ രൂപത്തില്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ 
നല്‍കിയത്‌. മാമോദീസായില്‍ കൂടി നാമും ഈ അഗ്നി 
യെ സ്വീകരിച്ചു. യെരുശലേമിലെ വിശുദ്ധ കുറിലോസ്‌ മാ 
മോദീസായ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങുന്നവരോട്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഈ അഗ്നി 
അവരുടെമേല്‍ വന്ന്‌ “ആത്മാവിന്‌ തേജസ്‌ “നല്‍കുമെന്നാണ്‌. 
മാമോദീസായില്‍ കത്തിച്ചാരംഭിച്ചതിനെ ഉജ്ജ്വലിപ്പിക്കാന്‍ വി 
ശുദ്ധ കുര്‍ബാനയെന്ന അഗ്നി നാം ഭക്ഷിക്കുന്നു (വിശുദ്ധ 
ക്രിസോസ്റ്റം). “വിശ്വാസത്തോടെ സ്വീകരിക്കുന്നവര്‍ അഗ്നി 
യേയും ആത്മാവിനെയും ഭക്ഷിക്കുന്നു” എന്ന്‌ വിശുദ്ധ അ 
പ്രേം പറയുന്നു. “എന്റെ കര്‍ത്താവേ। നിന്നിലുള്ള ശരണ 
ത്തിന്റെ ഒരുതുള്ളി എന്നില്‍ വിഴിച്ചിട്ട്‌ അടങ്ങാതെ കത്തി 
ജ്വലിക്കുന്ന ഹൃദയച്ചുട്‌ എനിക്ക്‌ നല്‍കണമേ” എന്ന്‌ നമ്മുക്ക്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം (ശനിയാഴ്ച രാത്രി രഹസ്യപ്രാര്‍ത്ഥന). (വെളി 
3:16, 1 രാജ 18:24; 2 രാജ 1:10 ; സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 104 :4 ; ലുക്ക്‌ 
3:18; അപ്പൊസ്ത 2:3-4; എബ്രാ 12:29). 

2, നാം വിശ്വസ്തരായ കാര്യവിചാരകന്മാരാകണം 

“യജമാനന്‍ വരുമ്പോള്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നവരായി കാണുന്ന 
ഭൃത്യന്മാര്‍ ഭാഗ്യവാന്മാര്‍ (12:37 ല്‌. 42). ദൈവമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ഉടമസ്ഥനും യജമാനനും. ദൈവം തന്റേതില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മെ 
ഏര്‍പിച്ചു തന്നത്‌. അത്‌ വിശ്വസ്തതയോടെ സുക്ഷിക്കാനാ 
ണ്‌. “ഓരോരുത്തന്നു വരം ലഭിച്ചതു പോലെവിവിധമായുള്ള 
ദൈവകൃപയുടെ നല്ല ഗൃഹവിചാരകന്മാരായി അതിനെക്കൊണ്ടു 
അന്യോന്യം ശുശ്രൂഷിപ്പിന്‍” (1 പത്രൊസ്‌ 4:10). വിജയത്തേ 
ക്കാള്‍ വിശ്വസ്തതയാണ്‌ വലുത്‌. മാനവരാശി തന്റെ കാ 
ര്യവിചാരക ദൌത്യം വിസ്മരിച്ചതാണ്‌ കാലാവസ്ഥാവ്യതി 
യാനത്തിനുകാരണം. ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന സമയവും, കഴിവും, 
സമ്പത്തും (1൩൦. ലിബ, മധ) നന്ദിയോടെ ദൈവരാജ്യ 
മഹത്ചത്തിനുവേണ്ടി വിനിയോഗിക്കണം (1 കൊരിന്ത്യര്‍ 4:1-2; 
ഉല്പത്തി 1:28; മത്തായി 25:12-30: കൊലൊസ്സ്യർ 3:23-24). 

3, സ്വര്‍ഗീയനിക്ഷേപത്തെ അന്വേഷിക്കുവാന്‍ 

ഹൃദയത്തെ ശീലിപ്പിക്കണം 

“നിങ്ങളുടെ നിക്ഷേപം ഉള്ളേടത്തു നിങ്ങളുടെ ഹൃദയവും 
ഇരിക്കും” (12:34). ഭമിക നിക്ഷേപത്തേക്കാള്‍ വലിയത്‌ സ്വര്‍ഗീയ 
നിക്ഷേപമാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എങ്ങനെ നമ്മുക്ക്‌ നിക്ഷേപി 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കും (12:33) ഹൃദയം സ്വര്‍ഗത്തില്‍ വെക്കുക 
യും ആ ഹൃദയത്തില്‍ വിശ്വാസം നിറക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
സ്വര്‍ഗത്തില്‍ നമ്മുക്ക്‌ നിക്ഷേപം സൂക്ഷിക്കാം. ഭൌാമീക കാ 
ര്യങ്ങളെക്കാള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗീയകാര്യങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കണം. (യെശയ്യാ 
33,6 2 കൊരിന്ത്യര്‍ 4:18; കൊലൊസ്സ്യർ 3:1). 


2022 ഫെബ്രുവരി 27 
വലിയ നോമ്പിലെ ഒന്നാം ഞായര്‍ 


യോഹ. 2:1-11 


1. രക്ഷയുടെ കാസാ നല്‍കികൊണ്ട്‌ യേശു 

പുതിയരാജ്യം ആരംഭിച്ചു 

ദൈവരാജ്യത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ഇസ്രായേലിന്റെ പ്രതീക്ഷയില്‍ 
മുന്തിരിത്തോട്ടവും അത്തിവ്യക്ഷവുമുണ്ടായിരുന്നു (മീഖാ 4:4; 


ലലിദ്ജടദ്ദ വ 2027 13 


13/44 


4/1/22, 5:33 ൧10 


യിരേമ്യാവു 8:13; 1 രാജാക്കന്മാര്‍ 4:25; സെഖര്യാവു 3:10). 
യേശു ആദ്യം തന്നെ നഥാനിയേലിനെ അത്തിയുടെ കീഴില്‍ 
കണ്ടു (1:48). കാനാവില്‍ കര്‍ത്താവ്‌ സമൃദ്ധമായ പുതുവിഞ്ഞ്‌ 
നല്‍കി. ഈ വീഞ്ഞ്‌ ലോകാവസാനത്തില്‍ കുഞ്ഞാടിന്റെ 
കുല്യാണവിരുന്നില്‍ കൊടുക്കുവാന്‍ ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ (വെളി 
പ്പാടു 19:7-10). ഇത്‌ രക്ഷയുടെ കാസയാണ്‌ (സങ്കീര്‍ത്തനം 
116:13). വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയില്‍ നാം സംബന്ധിക്കുമ്പോള്‍ 
പുതിയ രാജ്യത്തിന്റെ രക്ഷയുടെ കാസായില്‍ നിന്നാണ്‌ 
പഠനം ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ കാസായില്‍ നിന്ന്‌ പാനം ചെയ്തു 
രക്ഷയില്‍ വളരണം. 

2. കാനാവിലെ കല്യാണം മറ്റൊരു 

വിവാഹത്തിന്റെ ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. 

അലക്‌ സാന്റഡിയായിലെ വിശുദ്ധ കുറിലോസ്‌ 
പറയുന്നത്‌ രക്ഷകന്‍, വധുവായ മനുഷ്യസ്വഭാവത്തോ 
ടുള്ള കല്യാണത്തെ ദൃഷ്ടാന്തപെടുത്തുന്നുവെന്നാണ്‌. 
“ദൈവവചനം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്നു ഇറങ്ങി വന്ന്‌ ഒരുവന്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌ പോലെ മനുഷ്യ സ്വഭാവത്തെ സ്വന്തമാക്കി, 
ആത്മികജ്ഞാനത്തിന്റെ വിത്ത്‌ ഉദരത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കാനാ 
ണ്‌' (അലക്സാന്‍്രിയായിലെ വിശുദ്ധ കുറിലോസ്‌). ഈ 
വേദഭാഗത്തെപ്പറ്റി വിശുദ്ധ അപ്രേം പറയുന്നത്‌ “വധുവില്‍ 
നി നിന്റെ സഭയെ ചിത്രീകരിച്ചു” എന്നാണ്‌. ഈ കല്യാണം 
നടന്ന മൂന്നാം ദിവസം അന്ത്യകാലത്തെ സൂചിപ്പിച്ചു. പഴയ 
വീഞ്ഞ്‌ പഴയനിയമത്തെയും, പുതിയ വീഞ്ഞ്‌ പരിശുദ്ധാത 
മാവിനെയും സുചിപ്പിക്കുന്നു (അലക്‌ സാന്‍്രഡിയായിലെ 
വിശുദ്ധ കൂറിലോസ്‌). ഈ അര്‍ത്ഥത്തെ നാം ധ്യാനിച്ചു 
നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തെ ദൈവത്തിന്റെ സ്വന്തമാക്കി ആത്മീക 
ജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ നിറക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 

ദ, ദൈവമഹത്വം കുരിശില്‍ ദര്‍ശിക്കാം 

“എന്റെ നാഴിക ഇതുവരെ വന്നിട്ടില്ല എന്നു” യേശു 
വിശുദ്ധ കന്യകമറിയാമിനോട്‌ പറഞ്ഞു (2:4). പിന്നീട്‌ യേശു 
കുഷ്ടാനുഭവത്തിനു തയ്യാറായപ്പോള്‍ “ലോകം വിട്ടു പിതാ 
വിന്റെ അടുക്കല്‍ പോകുവാനുള്ള നാഴിക വന്നു എന്നു 
യേശു” അറിഞ്ഞു വെന്നു വിശുദ്ധ യോഹന്നാന്‍ പറയുന്നു 
(13:40). അത്താഴത്തില്‍ നിന്ന്‌ യൂദാ “പോയ ശേഷം യേശു പ 
റഞ്ഞതു: ഇപ്പോള്‍ മനുഷ്യപുരതന്‍ മഹത്വപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; 
ദൈവവും അവനില്‍ മഹതമ്വപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു' (13:31). അതായ 
ത്‌ യേശുമഹത്വപ്പെടുന്ന നാഴിക (,്രൂശിക്കപ്പെടുന്ന നാഴികയാ 
ണ്‌. ദൈവം തന്റെ മഹത്വത്തെ ക്രൂശിക്കപ്പെട്ട ക്രിസ്തുവി 
ലാണ്‌ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ക്രിസ്തുവിനോട്‌ കൂടെ ക്രുശി 
ക്കപ്പെട്ട നാം (ഗലാത്യര്‍ 2:20), ആ കുരിശില്‍ മാത്രം പ്ര 
ശംസിക്കാം (ഗലാത്യര്‍ 6:14). 

അ്ത്ഞ്ഞത്തത്തത്ത ലലല 
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ലൂക്കോ. 5: 12-16, 4:40-41. 


1, നാം ക്രിസ്തുവിനാല്‍ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടവരാണ്‌ 

രക്ഷ സനഖ്യം മാതമല്ല, അത്‌ ശുദ്ധീകരണവുമാണ്‌. 
മാമോദീസയില്‍ കഴുകി (1 കൊരി € :11 ; അപ്പോസ്തല 22 
:16) വെടിപ്പാക്കപ്പെട്ടവരാണ്‌ (1 യോഹന്ന 1: 2 കൊരി 71) 
നാം. കുഷ്ഠരോഗം അശുദ്ധതയുടെ പ്രതീകമാണ്‌. സാധാരണ 
അശുദ്ധതയാണ്‌ പടരുന്നത്‌. പക്ഷെ ഇവിടെ കര്‍ത്താവിന്റെ 
വിശുദ്ധി, അശുദ്ധതയെ നീക്കം ചെയ്തു. “ശുദ്ധമാക' എന്ന 
വാക്കുകള്‍ നമ്മോടും പറയുന്നു. മാമ്മോദീസായില്‍ കുടി നേ 
ടിയ വിശുദ്ധിയില്‍ വളര്‍ന്നു, അശുദ്ധതയെ അകറ്റി നിര്‍ത്താന്‍ 
നാം ശ്രമിക്കണം (യെശയ്യാ 52:1 വെളിപ്പാടു 21: 27) 

2. രക്ഷകന്‍ സൌഖ്യം നല്‍കുന്നു 

യേശു കുഷ്ഠരോഗിക്ക്‌ സൌഖ്യം നല്‍കി. ഒരു സമ്പൂര്‍ 
ണമായ സഖ്യമാണ്‌ യേശു നല്‍കിയത്‌. ആദ്യം അവനെ 
സ്പര്‍ശിച്ചു അവന്‍ സാമൂഹിക സൌഖ്യം കൊടുത്തു. പിന്നിട്‌ 
അവന്റെ ശരീരത്തിന്‌ സൌഖ്യം കൊടുത്തു. വിണ്ടും സാമു 
ഹിക സഖ്യത്തിനായി പുരോഹിതനെ കാണാന്‍ അയച്ചു. 
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സമൂഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറംതള്ളപ്പെട്ട കുഷ്ഠരോഗിയെ സമുഹി 
ത്തിലേക്കു തിരിച്ചു കൊണ്ടുവരാന്‍ പുരോഹിതന്‌ അധികാ 
രമുണ്ടായിരുന്നു (ലേവ്യ 14). യേശുവില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന 
രക്ഷ സമ്പൂര്‍ണമായ സഖ്യമാണ്‌. ആത്മശരീരമനസിന്റെ 
പൂര്‍ണ സൌഈഖ്യമാണിത്‌. “ഓഷധ സമ്പത്തുള്ളോനാം 
ഉത്തമ വൈദ്യാ! സൌഖ്യം നീ വന്നണയുന്നോര്‍ക്കേകുവതാ 
യ്‌ കേട്ടെന്‍' എന്ന്‌ ഈ നോമ്പില്‍ പാടി സ്വര്‍ഗ്ഗീയ വൈദ്യ 
നായ യേശുവിനെ സമീപിക്കാം. (പുറപ്പാടു 15 :26; യിരമ്യാവു 
30:17; യാക്കോബ്‌ 5:14) 

3. ദൈവമുമ്പാകെ വീണ്‌ നമസ്കരിക്കാം 

കുഷ്ഠരോഗി “യേശുവിനെ കണ്ടു കവിണ്ണു വീണു” (5:12). 
വേദപുസ്തകത്തില്‍ ദൈവത്തെ ആരാധിക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ 
മുമ്പാകെ വീണ്‌ നമസ്കരിക്കുമായിരുന്നു (സംഖ്യാ. 20:64 
ഉല്പത്തി 17 : 1 ദിനവൃത്താന്തം 29:20 വെളിപ്പാടു 7:11). 
ഈ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ നാം ഇന്നും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ 
കുമ്പിട്ട്‌ നമസ്‌കരിക്കുന്നത്‌. പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ ആത്മശരീ 
രമനസിനെ പൂര്‍ണമായി ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. ദണ്ഡനമസ്കാ 
രത്തെ വിസ്മരിക്കരുത്‌. പാപത്തിലേക്കുള്ള മനുഷ്യന്റെ 
വീഴ്ചയും അനുതാപത്തോടെയുള്ള ഏറ്റുപറച്ചിലും ഇതില്‍ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. എഴുന്നേല്‍ക്കുന്നത്‌ (്രിസ്തുവിലുള്ള 
ഉയര്‍പ്പിനെയും നിതി യുള്ളൂ ജീവിതത്തെയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
ദൈവത്തിന്റെ മുമ്പാകെ മനസിനെ താഴ്ത്തി, ആത്മാവും 
ശരീരവും വീണു അവ ദൈവകൃപ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ യോ 
ഗ്ൃതനേടട്ടെ. 

4. ഏകാന്തതയും നിശബ്തതയും അന്വേഷിക്കുക. 

യേശു “നിര്‍ജ്ജനദേശത്തുവാങ്ങിപ്പോയി പപാര്‍ത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു" (5:16). ദേവാലയ ആരാധനപോലെ ആത്മീക 
ജീവിതത്തിനു ഏകാന്തതയും നിശബ്ദതയും ആവശ്യമാ 
ണ്‌. “മനുഷ്യന്‌ ഒരുമുറിയില്‍ ഏകനായി നിശ്ചലനായി 
ഇരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതാണ്‌ ലോകത്തിലെ എല്ലാധ്പ 
യാസത്തിന്റെയും കാരണമെന്നു ടലി പറഞ്ഞു. ശബ്ദമയ 
മായ ലോകത്തില്‍ ഏകാന്തതയും നിശബ്ദതയും അന്വേ 
ഷിക്കണം. (സങ്കീര്‍. 46:10; 62:5; സഭാപ്രസംഗി 3:7; സെഫ്ക 


ന്യാവു 1:7). 
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ണ്ടുമൊരു നോമ്പുകാലം 
വ്വ സമാഗതമായി. നോമ്പ്‌ 
എന്നാല്‍ “നോക്കുന്നത്‌” എന്നര്‍ത്ഥം. 
ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്‌ ഒഴിച്ചു 
കൂടാനാവാത്തത്‌ എന്ന നിലയിലാണ്‌ 
പരിശുദ്ധ സഭ വലിയ നോമ്പ്‌ അനു 
ഷ്ഠിക്കുന്നത്‌. ആരാധനാ വര്‍ഷത്തില്‍ 
നാം ആചരിക്കുന്ന മറ്റു നോമ്പുകളെ 
ക്കാള്‍ (യല്‍ദോ നോമ്പ്‌, മൂന്ന്‌ നോ 
മ്പ്‌, ശ്ലീഹാ നോമ്പ്‌, ശുനോയോ നോ 
മ്പ) ദൈര്‍ഘ്യം കൊണ്ടും പ്രാധാന്യം 
കൊണ്ടും വലിയ നോമ്പ്‌ വ്ൃത്യസ്തമാ 
ണ്‌. കര്‍ത്താവിന്റെ രക്ഷാകരമായ കഷ്ടാ 
നുഭവത്തിലേക്കും ജീവദായകമായ പുന 
രുത്ഥാനത്തിലേക്കും പ്രവേശിക്കുന്നതിനു 


നദിദ്ബ്ദ്ടലാന്ദ -ല്ധസദ്/ 


നമ്മെ ക്ഷണിക്കുന്നത്‌. ഈ ആഹ്വാന 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം ദൈവം സ്നേഹ 
മാകുന്നു എന്നതാണ്‌. ദൈവം സ്നേഹ 
മാകുന്നു എന്ന്‌ നാം തിരിച്ചറിയുന്നതു 
തന്നെ അനുതപിക്കുന്ന നമ്മെ തന്റെ 
കൃപാകടാക്ഷത്താല്‍ ദൈവം സ്വീക 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. പാപിനിയായ 
സ്ത്രീയും (ലുക്കോസ്‌ 7:36-50). ചുങ്ക 
ക്കാരനും (18:9-14), അനുതപിച്ചു ചോര 
നും (23:39-48) ദൈവസ്നേഹത്തെക്കു 
റിച്ചാണ്‌ നമ്മോട്‌ സംവദിക്കുന്നത്‌. 
സമ്പത്തെല്ലാം ദുര്‍വിനിയോഗം 
ചെയ്ത്‌ മടങ്ങിവന്ന മകനെ സ്വീകരി 
ക്കുന്ന പിതാവിന്റെ ചിര്രമാണ്‌ നോമ്പ്‌ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌ (ലൂക്കോസ്‌ 15). 


ഉത്താതക്കാത്ത അമ്ൃമ്ലേ2ന്തി 
ആത്മീയ പാരാട്ടത്തിദലക്ക്‌ 


നമ്മെ ഒരുക്കുന്നതാണ്‌ വലിയ നോമ്പ്‌. 
വലിയ നോമ്പിന്റെ ,പാധാനയത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കുകയാണ്‌ ഈ ലേഖനം. 
ഈ നോമ്പ്‌ കാലം പ്രയോജനപ്പെടുത്തു 
വാന്‍ നമുക്ക്‌ ശ്രമിക്കാം. 

1. കൃപയുടെ വാതില്‍ 

തുറക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭം 

ദൈവസ്‌നേഹം മൂലം കൃപയുടെ 
വാതില്‍ തുറന്ന്‌ പാപികളെ മാനസാ 
ന്തരത്തിലേക്കു വിളിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭമാ 
ണ്‌ ഈ നോമ്പ്‌. വലിയ നോമ്പിന്റെ 
പ്രാധാന്യം ശുബ്ക്കോനോ ശുശ്രൂഷ 
യില്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ ശുശ്രൂഷ 
അനുരഞ്ജനത്തിനുള്ള ആഹ്വാനമാ 
ണ്‌, ദൈവത്തിന്റെ ആര്‍ദ്ര സ്നേഹവും 
കരുണയും അനുതപിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
കരുണയുടെ വാതിലില്‍ മുട്ടുന്നോര്‍ക്കും 
തുറന്നു നല്‍കുമെന്ന ഉണര്‍ത്തുപാട്ടോ 
ടെയാണ്‌ വലിയ നോമ്പിലേക്ക്‌ സഭ 
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ഫാ. ഡോ. റെജി ഗീവര്‍റ്ലറീസ്‌ 


ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ തിയോളജിക്കല്‍ 
സെമിനാരി 


അവനെ പുര്രനായി സ്വീകരിക്കുന്നതി 
ലാണ്‌ പിതാവിന്റെ താല്‍പര്യം. മറിച്ച്‌ 
അവന്റെ ഗതകാല ചരിത്രത്തെക്കുറി 
ച്ച്‌ അറിയുകയല്ല. അനുതപിച്ച്‌ മട 
ങ്ങിവരുന്ന ആരെയും സ്വീകരിക്കുന്ന 
സ്വര്‍ഗ്ഗീയ പിതാവ്‌ നമ്മുടെ ആര്മതപ 
നത്തിനും തിരിച്ചുവരവിനുമായി കാത്തി 
രിക്കുന്നു. ഈ നോമ്പ്‌ കാലം നമുക്ക്‌ 
ദൈവത്തിന്റെ കൃപയുടെ വാതിലിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചുവരാം. 

2. അനുരഞ്ജനത്തിനുള്ള സന്ദര്‍ഭം 

നോമ്പ്‌ അനുരഞ്ജനത്തിനുള്ള 
ആഹ്വാനമാണ്‌. ശുബ്ക്കോനോ ശുശ്രൂ 
ഷയിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന നമുക്ക്‌ ശ്രദ്ധിക്കാം, 
“കര്‍ത്താവേ! പരസ്പരം പരമാര്‍ത്ഥ 


മായി സമാധാനം നല്‍കുവാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൃപ നല്‍കുകയും അതു 
മൂലം ദൈവീകമായി നിന്നോടുള്ള 
ഐക്യത്തിലും അനശ്വരമായ സ്നേ 
ഹബന്ധത്തിലും ഞങ്ങളെ കാത്തു 
കൊള്ളുകയും ചെയുണമേ”. പരസ്പ 
രം ആത്മാര്‍ത്ഥമായി സമാധാനം ന 
ല്‍കുവാന്‍ ദൈവകൃപ ആവശ്യമാണ്‌. 
പരസ്പര സമാധാനം സ്ഥാപിക്കാതെ 
നമുക്ക്‌ ദൈവത്തോട്‌ ബന്ധം സ്ഥാ 
പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗസമാ 
ധാനമാകുന്ന പിതാവ്‌ നമ്മുടെ രക്ഷ 
യ്ക്കുവേണ്ടി പുരതനെ നല്‍കി; പു 
ര്രന്‍ നമ്മുടെ രക്ഷക്കുവേണ്ടി മരിച്ചു. 
പരിശുദ്ധ റൂഹാ നമ്മുടെ നന്മയില്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. ഈ ദൈവ സ്വഭാ 
വം തന്നെ അനുരഞ്ജനത്തിനുവേ 
ണ്ടിയുള്ള ആഹ്വാനമാണ്‌. കോവിഡ്‌ 
19 ന്റെ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഓരോ 
രുത്തരുടെയും സുരക്ഷ അപരനിലാ 
ണ്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌ എന്ന നമ്മുടെ 
തിരിച്ചറിവ്‌ ആത്മീയ ജീവിതത്തി 
നും വെളിച്ചമേകേണ്ടതാണ്‌. 
മോശയുടെ നോമ്പ്‌ വലിയ 
നോമ്പിന്റെ മുന്‍കുറിയാണ്‌. ന 
മുക്കുള്ള ക്ഷണപ്രതവുമാണത്‌. 
മോശ നാല്‍പതുനാള്‍ സീനായ്‌ 
മലയില്‍ ദൈവത്തോടു കൂടെയാ 
യിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
അത്‌ ഉപവാസമായിരുന്നു. ഇരസാ 
യേല്‍ ജനത്തിന്റെ സാമൂഹ്യ-രാ 
ഷ്ദ്രീയ-ആദ്ധ്യാത്മിക തലങ്ങളെ നി 
ര്‍വചിക്കുന്ന കല്പനകളെ പ്രാപിച്ചു 
ദൈവ മനുഷ്യബന്ധത്തെ നിയത 
മായ അടിസ്ഥാനമിടുന്നതായിരുന്നു 
മോശയുടെ ഉപവാസം, നമ്മുടെ 
സാമൂഹ്യ -ആദ്ധ്യാത്മിക തലങ്ങളെ 
പുനര്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നതിന്‌ നമ്മുടെ 
നോമ്പുകാലവും സഹായകമാകണം. 
സ്നേഹസ്വരുപനായ ദൈവം പാപ്‌ 
കളായ നമ്മോട്‌ അനുരഞ്ജനപ്പെടുന്ന 
തിനാല്‍ നമുക്കും പരസ്പരം അനുര 
ഞ്ജനപ്പെടാന്‍ കഴിയും. നാം പരസ്പ 
രം സ്നേഹിക്കുവാന്‍ ദൈവസ്നേ 
ഹം നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. ദൈവ 
സ്നേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മെ അകറ്റാന്‍ 
യാതൊന്നിനും കഴിയില്ല എന്ന്‌ പരി 
ശുദ്ധ പനലോസ്‌ ശ്ലീഹായെപ്പോലെ 
നിലപാടെടുക്കുവാന്‍ നമുക്കും 
കഴിയണം (റോമര്‍ 8:35-39). 
നോമ്പ്‌ ബന്ധങ്ങളെ ഉറപ്പിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്ന വഴിയാണ്‌. പരസ്പര 
സ്നേഹത്തിന്റെയും കരുതലിന്റെ 
യും ക്ഷമയുടെയും സന്ദേശം മുഴ 
ക്കുന്നതാണ്‌ ശുബ്ക്കോനോയുടെ 
വിശുദ്ധ ഏവന്‍ഗേല്യോന്‍ (മത്താ 
യി 18:8-35). കടം ഇളച്ചു നല്‍കുന്ന 
രാജാവിന്റെ ഉപമയാണ്‌ കര്‍ത്താവ്‌ 
ശിഷ്യരോട്‌ പറയുന്നത്‌. കെട്ടുവാനും 
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അഴിക്കുവാനുമുള്ള അധികാരം കര്‍ത്താ 
വ്‌ ശിഷ്യര്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയിരുന്നു. ഈ 
അധികാരം എങ്ങനെ വിനിയോഗിക്കു 
മെന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌. 
ഈ ഉപമയിലെ രാജാവ്‌ ദൈവമാണ്‌. 
അവന്‍ കടക്കാരനോട്‌ കരുണയും ദീനാ 
നുകമ്പയും കാണിച്ചു. എന്നാല്‍ കടം 
ഇളച്ചു കിട്ടിയവന്‍ അവന്റെ കടക്കാര 
നോട്‌ ഇളച്ചുകൊടുക്കുവാന്‍ സന്മനസ്സ്‌ 
കാണിക്കേണ്ടതാണ്‌. നാം പരസ്പരം 
അനുരജ്ഞനപ്പെടേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യ 
മാണ്‌ ഇതിലൂടെ വ്യക്തമാകുന്നത്‌. 

നോമ്പിന്റെ സാമൂഹ്യ തലം വ്യക്ത 
മാക്കുന്നതാണ്‌ ഈ വേദഭാഗം. ദൈ 
വോന്മുഖവും മനുഷ്യോന്മുഖവുമായ 
ബന്ധങ്ങള്‍ യഥാസ്ഥാനപ്പെടുത്തുന്ന 
തിനുള്ള സുവര്‍ണ്ണകാലമാകണം നോ 
മ്പ്‌. വലിയ നോമ്പിലെ ഞായറാഴ്ച 
കളിലുടനീളം വായിക്കുന്ന വിശുദ്ധ 
വേദഭാഗങ്ങളില്‍ സറഖ്യദാനവും 
അനുരഞ്ജനവും ആവര്‍ത്തിച്ചുവ 
രുന്ന സന്ദേശമാണ്‌. ഈ സന്ദേശത്തെ 
ജീവിതം കൊണ്ട്‌ ഉല്‍ഘോഷിക്കു 
ന്നതിനുള്ള ആഹ്വാനമാണ്‌ വിശുദ്ധ 
നോമ്പ്‌. 

3, ശക്തമായ പോരാട്ട കാലം 


നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


നോമ്പ്‌ ഒരു ശക്തമായ പോരാട്ട 
കാലമാണ്‌. ആര്‍ക്ക്‌ എതിരെയാണ്‌ 
നാം പോരാടേണ്ടത്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാ 
ണ്‌. പോരാട്ടമെന്നു കേട്ടാല്‍ ശ്രതു 
വിനെ നിഗ്രഹിക്കുക എന്നാണ്‌ നാം 
സാധാരണ ഗതിയില്‍ ചിന്തിക്കുക. 
അപരനെ ശ്രതുവായി കാണുന്ന പതിവാ 
ണ്‌ നമുക്കുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ നോമ്പില്‍ 
നാം നേരിടുന്ന ശ്രതു നാം തന്നെയാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ഇതൊരു 
ആത്മീയ പോരാട്ടമാണ്‌. നാം നമ്മോ 
ടു തന്നെ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നു. നമ്മിലെ 
ശ്രതുവിനെ വ്യക്തമായി പ്രതിഫലിപ്പി 
ക്കുന്ന കണ്ണാടിയാണ്‌ നോമ്പ്‌. കര്‍ത്താ 
വിന്റെ നോമ്പിനെ കുറിച്ചും ഈ വലിയ 
നോമ്പില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. കര്‍ത്താവ്‌ 
തന്റെ കഷ്ടാനുഭവങ്ങളിലേക്ക്‌ കട 
ക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പല്ല നോമ്പും ഉപവാസ 
വും അനുഷ്ഠിച്ചത്‌. അവ പരസ്യശു 
ശ്രൂഷയ്ക്കുള്ള മുന്നൊരുക്കമായിരുന്നു. 
ദൈവപുയധ്തന്‍ ആത്മീയ പോരാട്ടത്തില്‍ 
ശ്രതുവിനെ ജയിച്ചാണ്‌ ശുശ്രൂഷകള്‍ 
ആരംഭിച്ചത്‌. കഷ്ടാനുഭവങ്ങളിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ നാല്‍പ 
തു ദിവസം നാം നോമ്പ്‌ നോല്‍ക്കു 
ന്നത്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ നോമ്പില്‍ ന 


മൂക്ക്‌ പങ്കാളിത്തം ലഭിക്കുന്നതിനാണ്‌. 
സാത്താന്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു വ്യക്തി 
യല്ല. എന്നാല്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു 
വ്ൃക്തിയിലൂടെയല്ലാതെ അവന നി 
ലനില്‍പ്പില്ല. ഒരുവന്‍ ആത്മപോരാട്ട 
ത്തില്‍ വിജയിക്കുമെന്ന്‌ സാത്താന്‍ 
തോന്നിയാല്‍ അവന്‍ അവനിലും 
ശക്തിയേറിയ ഏഴ്‌ ആത്മാക്കളെ കുട്ടി 
ക്കൊണ്ടുവരും. അപ്പോള്‍ ആത്മീയ 
പോരാട്ടം കഠിനതരമാകും. 
ആത്മ-ശരിര-മനസ്സുകളുടെ സമ്മേ 
നമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. ഇതില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലുമൊന്നിന്റെ പരിപോഷണത്തിനു 
വേണ്ടി മറ്റു രണ്ടിനെയും ലഘൂകരി 
ക്കുന്നത്‌ അസന്തുലിതത്വം സൃഷ്ടിക്കും. 
എങ്കിലും പദാര്‍ത്ഥമയമായ ലോകത്ത്‌ 
നാം ആയിരിക്കുന്നിടത്തോളം ശരീ 
രത്തെ നിയ്രന്രണവിധേയമാക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. ജഡപരമായ നിയ്യ്ത്രണവും 
ആത്മപരമായ നിയന്ത്രണവും പരസ്പര 
പുരകമാകണം (റോമര്‍ 8). ആത്മാവിനെ 
പ്രോജ്വലിപ്പിച്ച്‌ ശരീരത്തെ നിയ്ര്ത്രണ 
വിധേയമാക്കുന്നതിന്‌ ഉപവാസവും 
അനിവാര്യമാണ്‌. ഇതിന്‌ പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവാണ്‌ നമ്മുടെ സഹായി, നമ്മുടെ 
കാര്യസ്ഥന്‍. ആത്മാവിനെ അടച്ചിട്ടിരി 


മ്ന്ാശ്ച്‌ കുരഥഷമ്ശം 


1 ഫാ. ജിത്തു തോമസ്‌ 


ളള സഭയുടെ ആത്മീയതയില്‍ 
വലിയ സ്ഥാനമുള്ള നോമ്പും ഉപവാ 
സവും പൌരസ്ത്യ സഭാവിശ്വാസത്തില്‍ ഉന്നത 
മായ ജീവിതശൈലിയാണ്‌. ജീവിതത്തിന്‌ (ക്രമ 
വും ക്രമത്തിന്‌ ജീവനും പകരുന്ന ജീവിത്രകമമാണ്‌ 
നോമ്പ്‌. പിതാക്കന്മാരുടെ ആലോചനകളിലും ഗുരു 
മൊഴികളിലും നോമ്പ്‌ അജയ്യത പകരുന്ന ആയുധമാ 
ണ്‌. ആ ആയുധം അജയ്യമാണ്‌, ആ ആയുധത്താല്‍ 
അജയ്യത പകരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു ആയുധം 
ശക്തവും തകരാത്തതും ആയിരിക്കണം. നേരിടേണ്ടി 
വരുന്ന ഏത്‌ പ്രതികൂലങ്ങളെയും പ്രയാസങ്ങളെയും 
തകര്‍ക്കുവാന്‍ ശക്തമായിരിക്കണം അജയ്യ ആയു 
ധം. അവ തകരുവാന്‍ പാടില്ല, എന്നാല്‍ തകര്‍ക്കു 
വാന്‍ ശക്തവുമായിരിക്കണം. 

നോമ്പ്‌ അതില്‍ തന്നെ ശക്തമായ ഒരായുധ 
മാണ്‌. നോമ്പിനെ സാത്താന്‍ തകര്‍ക്കാന്‍ കഴി 
യാത്ത ആയുധമാണ്‌. സാത്താനെ തോല്‍പി 
ക്കുന്ന ആയുധവുമാണ്‌ നോമ്പ്‌. യേശുവിന്റെ 
നോമ്പ്‌ സാത്താന്റെ എല്ലാവിധ ആയുധങ്ങളെ 
യും തകര്‍ത്തു. ഭക്ഷണമോഹത്തെയും, സ്ഥാന 
മോഹത്തെയും. അധികാരമോഹത്തെയും, ധനമോ 
ഹത്തെയും സാത്താന്‍ വച്ച്‌ നീട്ടുമ്പോള്‍ നോമ്പി 
നാല്‍ യേശു അവയെ തോല്‍പിച്ചു. മോശ തന്റെ 
നോമ്പിന്റെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്ന ദൂര്‍വ്യാ 


ഖ്യാനത്തെ (സ്വര്‍ണ്ണകിടാവ്‌) തകര്‍ക്കുവാന്‍ ശക്ത 
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നായി മാറി. മോശ അറിഞ്ഞതും പഠിപ്പിച്ചതുമായ ആരാധനയും 
ആധ്യാത്മികതയും മറന്നിട്ട സ്വയം വ്യാഖ്യാനത്തോടെ ഇസ്രയേ 
ല്യര്‍ സ്വര്‍ണ്ണച്ചതിമയെ ആരാധിക്കുമ്പോള്‍ കല്ലില്‍ കൊത്തിയ 
ന്യായ്രപപമാണവും ഏന്തി നോമ്പുകാരനായ മോശ നമുക്ക്‌ മുന്‍ 
പില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 

മരണശേഷവും നോമ്പുകാര്‍ തേജസ്കരിക്കപ്പെട്ട്‌ (പ 
ത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന സുന്ദര കാഴ്ച മറുരൂപമലയിലുണ്ട്‌. മരണ 
ത്തെപോലും തകര്‍ക്കുന്ന ആയുധമാണ്‌ നോമ്പ്‌ എന്ന്‌ ന 
മുക്ക്‌ ധ്യാനിക്കാം. 

ആര്‍ഭാടത്തിന്റെ ആടയാഭരണങ്ങള്‍ അഴിച്ചു വിടേണ്ട കാല 
മാണിത്‌. അത്‌ വന്ത്രധാരണം മുതല്‍ തീന്‍മേശയിലും സംഭാ 
ഷണത്തിലും വരെ എല്ലാവരും തുല്യമായി മാറുന്ന സുന്ദര 
ജീവിത്രകമമാണ്‌ നോ മ്പി കാലം സമ്മാനിക്കുന്നത്‌. നിനു 
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ക്കുന്ന പഞ്ജരമല്ല ശരീരം. ആത്മാവിന്‌ 
വസിക്കുവാന്‍ ആ കൂടാരത്തില്‍ സ്ഥലം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയാണ്‌ നമ്മുടെ ദൌത്യം. 
ജീവിത യാര്തയില്‍ നാം സ്വീകരി 
ച്ചിരിക്കുന്ന അനേക ഭാതികഘടക 
ങ്ങള്‍ അവയുടെ ആവശ്യാനന്തരം പ്ര 
യോജനരഹിതമാകുമല്ലോ. അതു 
പോലെ ആത്മീയ ശരീരമായി മാറുന്ന 
നമ്മുടെ ഭാതിക ശരീരത്തെ ആത്മപ്ര 
ചോദനത്താല്‍ ആത്മാവിന്‌ വസിക്കു 
വാനുള്ള ഇടമാക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ നാം 
ചെയ്യുന്നത്‌. “പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ കൂടി 
യിരിപ്പിന്‌ ഭവനങ്ങളാക്കണമേ' എന്ന 
നമ്മുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന സഫലമാക്കുവാന്‍ 
നോമ്പില്‍ നമുക്ക്‌ യത്നിക്കാം. 
പഞ്ചേന്ദിയങ്ങളുടെ പുനര്‍നിര്‍വ്ൃഹണ 
മാണ്‌ നോമ്പില്‍ സംഭവിക്കേണ്ടത്‌. നോ 
മ്പിലെ ആദ്യ ചൊലവ്വാട്ചേ പ്രഭാത സെദറാ 
പ്രാര്‍ത്ഥന ശ്രദ്ധിക്കാം, “മരണവും നാശ 
വും വരുത്തുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ താല്‍പര്യ 
മായി അടക്കുവാന്‍ ശക്തി നരകേണമേ. 
ഞങ്ങളുടെ കേള്‍വി നിന്റെ വിശുദ്ധ 
കല്‍പനകള്‍ ന്വീകരിക്കുന്നതിന്‌ വെടിപ്പാ 
ക്കണമേ. ഞങ്ങളുടെ കാഴ്ച നിന്റെ അത്ഭു 
തങ്ങളെ ധ്യാനിക്കുവാനും ഞങ്ങളുടെ 
നാവ്‌ നിന്റെ തിരുവചന മാധുരൃത്താല്‍ 


വയില്‍ ധനികനും പട്ടിണിക്കാര 
നും ഒരുപോലെ ചാക്കുധരിച്ച്‌ ചാരം 
പൂശി ഭക്ഷണം വെടിഞ്ഞ്‌ ഉപവസിച്ചതു 
പോലെ. അവിടെ എല്ലാവരുടെയും സംഭാ 
ഷണം അത്യാവശ്യവും കണ്ണിരുമായിരു 
ന്നു. സാമ്പത്തിക സാമൂഹിക ഓന്നത്യ 
ങ്ങള്‍ അഴിച്ചുവെച്ചുകൊണ് എല്ലാവരും 
തുല്യത പാലിക്കുന്ന കാലമാണ്‌ നോമ്പ്‌. 
അവിടെയാണ്‌ “ഉപേക്ഷിക്കുക” എന്ന 
വാക്ക്‌ നോമ്പില്‍ മുഴങ്ങുന്നത്‌. ഭക്ഷണ 
ത്തില്‍ വര്‍ജിക്കേണ്ടത്‌ ഇഷ്ടരുചിക 
ളും ആര്‍ഭാടവുമാണ്‌. വസ്ത്രത്തിലും 
നമ്മുടെ എല്ലാ ചര്യയിലും ഈ ഉപേക്ഷി 
ക്കല്‍ ഉണ്ടാകണം. നോമ്പുകാലത്ത്‌ ഉപേ 
ക്ഷിക്കലുണ്ടെങ്കിലും ഉപേക്ഷയും മടിയും 
അകറ്റി നമസ്ക്കാരവും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
ഏറണം. 

നോമ്പുകാരന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
എല്ലാം ഒന്നാമതായി അവനവനുവേണ്ടി 
യാണ്‌. രണ്ടാമത്‌ അന്യര്‍ക്കുവേണ്ടി കൂടി 
യാണ്‌. അവനവന്റെ ആത്മിയ വര്‍ദ്ധന 
വുതന്നെയാണ്‌ നോമ്പ്‌ ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌. 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മുന്നില്‍ വിളങ്ങുവാനല്ല 
സ്വയം പ്രകാശിക്കുവാനാണ്‌. ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നതു മൂലം ശൂന്ൃതയല്ല സൃഷ്ടി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌ നന്മയുടെയും സമാധാ 
നത്തിന്റെയും നിറവാണ്‌. ദുര്‍ഭാഷണം 
ഒഴിയുമ്പോള്‍ സമാധാനം നിറയുകയാ 
ണ്‌. നാം നടത്തുന്ന ഭാഷണങ്ങള്‍ നിയ 
ന്ത്രണത്തിന്‌ അതീതമായി മാറുമ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ തന്നെ അസ്വസ്ഥത സൃഷ്ടിക്കു 
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നദദവ്ദ്ടടമല്ാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


ആനന്ദിപ്പാനും സ്പര്‍ശനം പുണ്യ്ച 
വര്‍ത്തികളാല്‍ ശുഭപ്പെടുത്തുന്നതി 
നും വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തണമേ”. നമ്മുടെ 
ര്സഷ്ടാ വിന്റെ മുമ്പാകെ സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്ന അപേക്ഷയാണത്‌. രൂപാന്തര 
വും പുനസൃഷ്ടിയും ദൈവത്തിന്റെ പ്ര 
വര്‍ത്തിയാണ്‌. വെള്ളത്തെ മേല്‍ത്തര 
മായ വിഞ്ഞാക്കിയവന്‍ നമ്മെയും രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയുന്നവനാണെന്ന്‌ 
ജഡപ്രകാരം മരിച്ച ലാസറിനെ ഉയര്‍പ്പിച്ച 
വ്യക്തമാക്കി. അരുണവര്‍ണ്ണമണിഞ്ഞ 
ജലവും പുതുമനുഷ്യനായ ലാസറും 
ദൈവത്തിന്റെ അഗാധമായ സൃഷ്ടി പ 
രതയുടെ നിദര്‍ശനങ്ങളാണ്‌. സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
സമര്‍പ്പണത്തിന്റെയും തന്മൂലമുള്ള 
രുപാന്തരത്തിന്റെയും തിരഞ്ഞെടുത്ത ദിന 
ങ്ങളായി മാറട്ടെ നമ്മുടെ നോമ്പി. 

4. കാല്‍വരിയിലേക്കുള്ള 

പ്രയാണകാലം 

വലിയ നോനി ഒരുക്കത്തോടുകൂടിയ 
പ്രയാണകാലമാണ്‌. കാല്‍വറിക്കുന്നാണ്‌ 
നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. മാര്‍ഗ്ഗം തെളിക്കുന്നത്‌ 
“വഴിയും സത്യവും ജീവനും ഞാന്‍ ആകു 
ന്നു” എന്നരുളിയ അരുമനാഥനായ യേശു 
വാണ്‌. അവനോട കൂടിയുള്ള സഞ്ചാര 
ത്തില്‍ അവന്റെ ദുഃഖവും അവന്റെ അനു 


ന്നു. സ്വസ്ഥമായ ഒരു ജീവിതം നഷ്ടപ്പെ 
ട്ടിട്ട വാശിയും വൈരാഗ്യവും വര്‍ദ്ധിച്ച 
അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നാം നീങ്ങും. വലിയ 
ഭാരം ചുമക്കുന്നതിന്റെ സ്വസ്ഥതകേട 
മുഴുവന്‍ നാം ചുമക്കേണ്ടി വരുന്നു. 
കോപം ഭാഷണത്തെ കീഴടക്കുന്നു. 
അസൂയ വാക്കുകളായി പുറത്തു വരുന്നു. 
നിയ്യന്തണാതീതമായി മാറി ഭാഷണത്തെ 
ന്യായീകരിക്കുവാനായി ബന്ധപ്പെടുന്നവ 
രായി നാം മാറുന്നു. ദുര്‍ഭാഷണത്തിന്റെ 
കേളിരംഗമായി നമ്മുടെ ഓരോ നിമിഷ 
വും മാറുന്നു. എന്നാല്‍ നോമ്പുകാരന്‍ 
തന്റെ നാവിനെ ബന്ധിക്കുന്നു. ദുര്‍ഭാ 
ഷണത്തില്‍ നിന്നും വിട്ടൊഴിയുമ്പോള്‍ 
ഭാരം ഒഴിഞ്ഞവരായി ജീവിക്കുവാന്‍ 
സ്ഥധിക്കുന്നു. നാവ്‌ നിയ്യ്രിതമാവുക 
മാത്രമല്ല, ശരീരവും മനസും മുഴുവനാ 
യി സ്വസ്ഥത അനുഭവിക്കുന്നു. 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ എല്ലാം ലാഭമായി 
കരുതുന്നവരുമുണ്ട്‌. ഭക്ഷണചിലവ്‌ കു 
റഞ്ഞു എന്ന്‌ പറയുന്നവരുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നോമ്പുകാരന്‍ ഉപേക്ഷിച്ചത്‌ ഭാതീക 
ലഭാമായി എണ്ണണ്ടവനല്ല. ഉപേക്ഷിച്ചത്‌ 
ഇല്ലാത്തവന്‍ പങ്കിടേണ്ടവനാണ്‌. നോ 
മ്പ്‌ കാലത്ത്‌ നോമ്പുകാരന്‍ കാരണം 
അന്നമില്ലാത്തവന്‍ സന്തോഷിക്കണം. 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണം ഇല്ലാത്തവന്റെ മേശപുറത്തെ 
ഭക്ഷണമായി എത്തണം. ഉപേക്ഷിക്കുന്ന 
പുതുമോടികളും വസ്ത്രവും വസ്ര്ത 
മില്ലാത്തവന്റെ നഗ്നത മറയ്ക്കണം. 


വവും നമ്മുടേതുമായി മാറണം. ക്രൂശ്‌ 
വഹിച്ചുകൊണ്ടുള്ള യാര്തയാണിത്‌. 
അവന്‍ നമ്മെ വിളി ച്ച്‌ ഈ യാത്രയില്‍ ന 
മ്മെ കൂട്ടാളികളാക്കുന്നു. ഭാരംപേറി കഴി 
യുന്ന നമുക്ക്‌ അവന്റെ ലഘുവായ നുകം 
പേറി അവനോടൊപ്പം യാത്ര ചെയ്യാം. 
ഈ യാര്രയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമായതുമാത്രം 
കരുതിയാല്‍ മതി. തപശ്ചര്യയാല്‍ സു 
ക്ഷ്മമാക്കിയ ശരീരം യാത്രയുടെ ആയാ 
സം കുറയ്ക്കും. വര്‍ഷാന്ത്യത്തില്‍ 
സ്റ്റോക്ക്‌ എടുക്കുംപോലെ ഒരു തെര 
ഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നടത്തി നല്ലതു മാത്രം പേ 
റി ആകാത്തത്‌ വേനലില്‍ കൊഴിയുന്ന 
വ്ൃക്ഷദലം പോലെ കൊഴിച്ചുകളഞ്ഞ്‌ ന 
മുക്ക്‌ യാത്രചെയ്യാം. വേനല്‍ചൂടിനുശേ 
ഷം പുതുജീവനായ നാമ്പ്‌ കിളിര്‍ത്തുവ 
രും. ഉള്ളിലെ കറ ഉരുകി പുറത്തുവന്നു 
വൃക്ഷം പുതുസൃഷ്ടിയാകും പോലെ 
നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ അശുദ്ധിയൊക്കെ 
യും പുറത്തുകളഞ്ഞ്‌ ക്രൂശിനെ ലക്ഷ്യ 
മാക്കി നമുക്ക്‌ യാത തുടരാം. ക്രൂശി 
ലൂടെ ഉത്ഥിതനായ കര്‍ത്താവിന്റെ വിജയ 
വും നമ്മെ നോമ്പാകുന്ന ആത്മീയ 
പോരാട്ടത്തിന്‌ ആയുധമേന്തി യാത 
ചെയ്യുവാന്‍ സഹായിക്കും. 


ഠ 


ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവനെ 
ഭവനമില്ലാത്തവനെ ഉള്‍പ്പെടെ ഈ 
“ഉപേക്ഷിക്കല്‍” സന്തോഷിപ്പിക്കണം. 
ക്രിസ്തീയ വിശ്വാസവും ക്രിസ്ത, 
ബന്ധിതനും ത്രിത്വ ആരാധനയും 
ഒഴിഞ്ഞുള്ള നോമ്പും ഉപവാസ 
വും അര്‍ത്ഥമുള്ളതല്ല. “നോമ്പും പ്രാ 
ര്‍ത്ഥനയും' ഒന്നിച്ചു പോകുമ്പോഴാണ്‌ 
ആത്മീയ ജീവിതം പ്രകാശിതമാകുന്ന 
ത്‌, പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
പൌരസ്ത്യ അദ്ധ്യാത്മീകതയുടെ 
നിറവിലുള്ള നോമ്പനുഷ്ഠാനമാ 
ണ്‌ ഒരാളെ യഥാര്‍ത്ഥ നോമ്പുകാ 
രനാക്കുന്നത്‌. “മതാതീക ആദ്ധ്യാ 
ത്മീകത”” പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
ആധുനിക കാലത്ത്‌ നോമ്പ്‌ ഒരു 
“ഡയറ്റിംഗ്‌ പ്ലാനായി”” ചുരുങ്ങി 
പോയി. നോമ്പ്‌ ആത്മാവിനെയും ശരി 
രത്തെയും ഒരുപോലെ പ്രകാശിപ്പിക്ക 
ണം. അത്‌ ഹൃദയശുദ്ധി പകരണം. 
ഒരു കണ്ണട ശുദ്ധിയുള്ളതാകുമ്പോള്‍ 
അത്‌ ധരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കാഴ്ച മിഴി 
വുള്ളതാകുന്നത്‌ പോലെ ഹൃദയശു 
ദ്ധിയുള്ളുവര്‍ ദൈവത്തെ കാണും. ഈ 
ദൈവദര്‍ശനത്തിന്‌ നമ്മുടെ കാഴ്ചയെ 
മറയ്ക്കുന്ന സകലത്തെയും നോമ്പ്‌ 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന. ദൈവത്തിന്റെ മഹാ 
കരുണയുടെ വാഗ്ദാനമാണ്‌ ഈ ശു 
ദ്ധീകരണം. നോ മ്പ്‌ തോല്‍ക്കാത്ത 
ആയുധമായി നമ്മെ കാക്കട്ടെ. 
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൧൧ 
ആദാഥനാ ചനം 


ഫാ. ഡോ. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ 
പി. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌, പാമ്പാക്കുട 
(ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സെമിനാരി) 


നോമ്പും ഉപവാസവും 


നുതാപത്തിന്റെയും നിഷ്ഠയുടെയും സമയമാണ്‌ നോമ്പ്‌ കാലം. വിവിധ തര 
ത്തിലുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടും പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍കൊണ്ടും ആത്മാവിനെ 

ശക്തിപ്പെടുത്തി പാപത്തെ കിഴ്പ്പെടുത്തുകയാണ്‌ നോമ്പിന്റെ ലക്ഷ്യം. ഇക്കാരണത്താല്‍ 
നോമ്പ്‌ സമയങ്ങളില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നു. 

ഉപവാസം നോമ്പിന്റെ ഭാഗം തന്നെയാണ്‌. സുറിയാനിയില്‍ “സൌമൊ (ദ്ധ) എന്ന 
പദമാണ്‌ ഉപവാസത്തിനും നോമ്പിനും ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഉപവാസം എന്നാല്‍ ഒരു 
മിച്ച്‌ ജീവിക്കുക (ഉപടഒരുമിച്ച്‌, വാസം-ജീവിക്കുക) എന്നതാണര്‍ത്ഥം. അതായത്‌ ദൈവത്തോട്‌ ഒരുമിച്ച്‌ 
ജീവിക്കുക. നോമ്പ്‌ എന്ന വാക്ക്‌ പഴയ മലയാളത്തിലെ “നോയ്‌ അമ്പ്‌” എന്നതില്‍ നിന്നാണ്‌ ഉത്ഭവിച്ച 
ത്‌. സ്നേഹത്തോടെയുള്ള സഹനം (നോയ്-വേദന., അമ്പ്-സ്നേഹം) എന്നാണര്‍ത്ഥം. ദൈവസ്നേഹ 
ത്തില്‍ നാം സ്വയം കഷ്ടത സഹിക്കുന്നതാണ്‌ നോമ്പ്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 

നോമ്പിനെ വിശുദ്ധം എന്ന്‌ ആരാധന ക്രമങ്ങളില്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. പരിപാവനമായ നോമ്പ്‌, 
വിശുദ്ധ നോമ്പ്‌ എന്നി പദങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ വരുന്നതായി കാണാം. യേശു ഉപവസിച്ചതും (മത്താ. 
4:2), മോശ (പുറ. 24:18; 34:28), ഏലിയാ. (1 രാജ. 19:8) ആദിയായവര്‍ നോമ്പു നോറ്റതും ഈ വിശേഷ 
ണത്തെ കൂടുതല്‍ സാധുകരിക്കുന്നു. ദാവീദിന്റെയും അനുയായികളുടേയും സന്ധ്യവരെയുള്ള ഉപവാ 
സവും (1 ശമു. 1:12) ചെയ്ത തെറ്റില്‍ നിന്നുള്ള മോചനത്തിനായി ആഹാബിന്റെ ഉപവാസവും (1 രാജ. 
21:27) എസ്ഥേർ യഹുദ ജനത്തോട്‌ ആഹ്വാനം ചെയ്ത 3 ദിവസത്തെ ഉപവാസവും (എസ്ഥേർ 4:16), 
സമൂഹം മുഴുവനായുള്ള വിവിധ ഉപവാസങ്ങളും (ന്യായ. 20:26, 1 ശമു. 27), യോന. 3:5) വി. വേദപു 
സ്തകം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

അനുതാപമാണ്‌ ഉപവാസത്തിന്റെ ചൈതന്യം. അനുതാപസൂചകമായി കുമ്പിടുകയും, ഭക്ഷണമോ 
ഹങ്ങളെ നിയ്യ്ത്രിക്കുകയും, പാപങ്ങളെ ഏറ്റുപറഞ്ഞ്‌ കുമ്പസാരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷണമോ 
ഹത്തെ കീഴടക്കുക എന്നത്‌ നോമ്പിന്റെ നിഷ്ഠയിലുള്ളതാണ്‌. മത്സ്യം, മാംസം, മുട്ട, പാല്‍ എന്നിവയും, 
ഇവയില്‍ നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണമായും വര്‍ജ്ജിക്കണമെന്ന്‌ സഭ നിഷ്കര്‍ഷിക്കു 
ന്നു. രോഗികള്‍ക്കും, ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും. പ്രായാധിക്യത്താല്‍ രോഗാവസ്ഥയില്‍ ആയവര്‍ക്കും ഇതില്‍ 
ഇളവു നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഉച്ചവരെയെങ്കിലും ഉപവസിക്കാത്തവരെ നോസ്പെടുക്കുന്നവരായി കണക്കാ 
ക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ കാനോന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉച്ചവരെയെങ്കിലും ഭക്ഷണമൊന്നും കഴിക്കാതെ ഉപവസി 
ക്കുന്ന പാരമ്പര്യമാണ്‌ സഭയില്‍ പ്രബലമായിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ സന്യാസിമാരും, വിവിധ വൈദിക ശ്രേ 
ണിയിലുള്ളവരും മുന്നുമണിവരെയോ, സന്ധ്യവരെയോ ഉപവസിക്കാറുണ്ട്‌. 

ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങള്‍ വെടിയുന്നതോടൊപ്പം കോപവും അസുയയും വെടിഞ്ഞുവേണം ഉപവസി 
ക്കുവാന്‍. മനസില്‍ നിന്നും അനാവശ്യ ചിന്തകള്‍ അകറ്റി നിര്‍മ്മലവും സുന്ദരവുമായ ചിന്തകള്‍ നിറച്ച്‌ 
കാരുണ്യത്തിന്റെ കരങ്ങള്‍ നീട്ടാന്‍ കഴിയണം. സാത്താനെതിരായ പോരാട്ടത്തില്‍ നോമ്പും ഉപവാസ 
വും ശക്തമായ സംരക്ഷണ കവചങ്ങളാണെന്ന്‌ സഭാപിതാവായ വി, അപ്രേം പഠിപ്പിക്കുന്നു. കാരണം 
ദുഷ്ടനെതിരായ പോരാട്ടത്തില്‍ ഉപവാസം ശക്തമായ ആയുധമാണെന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ പഠിപ്പിച്ചു (മത്താ. 
4:1) ഉപവാസം സത്യവും നീതിയും നിറഞ്ഞത്‌ ആയിരിക്കണമെന്നും, നോമ്പിനെ എളിമയോടെ സമീപി 
ക്ണെമെന്നും, യഥാര്‍ത്ഥ ഉപവാസം വലിയ ഒരു നിധിയാണെന്നും വി. അപ്രേം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നു. 

ക്രിസ്തുവിന്റെ ജീവിത സന്ദേശം ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്താനും വിശ്വാസത്തില്‍ ബലപ്പെടാനും രക്ഷ 
യുടെ പ്രത്യാശയിലേക്ക്‌ വളരാനും നോമ്പനുഷ്ഠാനത്തിലൂടെ സാധിക്കണം. റ 
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ലച പുതിയ നിയമപ0നം 
ഉന്തു ശുശ്ര [ര വ്‌ .. ഡോ. റജി മാത്യു 


അഡോകസ സ്വെമിനാരി 


[(0)18 അന്ത്യപ്രഭാഷണത്തിനുശേഷം യേശു തന്റെ ശിഷ്യന്മാരോടു രണ്ടു ദിവസത്തിനു 
ശേഷം കടന്നുവരുന്ന പെസഹാ പെരുന്നാളിനെക്കുറിച്ചു സൂചിപ്പിക്കുകയും മനുഷ്യ 
പുതന്‍ ഇക്കാലയളവില്‍ (കുശിക്കപ്പെടുവാനായി ഏല്‍പ്പിക്കപ്പെടുമെന്നുള്ള പ്രവചനമറിയിക്കുക 
യും ചെയ്തു (മത്താ. 26:1-2). ഇതു ശരിവയ്ക്കുന്ന തരത്തില്‍ പ്രധാന പുരോഹിതരും, ശാസ്ത്രി 
മാരും, ജനത്തിന്റെ മുപ്പന്മാരും മഹാപുരോഹിതനായ കയ്യാഫാവിന്റെ ഭവനത്തില്‍ ഒരുമിച്ചു കുടി 
യേശുവിനെ കൊല്ലുവാനുള്ള പദ്ധതിക്കു അന്തിമരൂപം നല്‍കി. ജനത്തിന്റെ എതിര്‍പ്പ്‌ ഇല്ലാതാ 
ക്കുവാന്‍ പെരുനാള്‍ ദിനങ്ങളില്‍ യേശുവിന്റെ കൊലപാതകം ഒഴിവാക്കുവാനും അവര്‍ തീരുമാനി 
ച്ചു (മത്താ. 26:3-5). തുടര്‍ന്നു നടക്കുന്ന ഏഴു സംഭവങ്ങള്‍ താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌ (ഇവ ഏകദേശം 
മര്‍ക്കോസിന്റെ സുവിശേഷം 14-0൦ അധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന തരത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌ ഒന്നാമത്തെ 
സുവിശേഷകനും രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌). 

1, യേശുവിന്റെ തലയില്‍ സുഗന്ധ തൈലം പുശുന്ന സ്രതീ (മത്താ, 26:6-13) 

ബഥാന്യയില്‍ കുഷ്ഠരോഗിയായ ശീമോന്റെ വീട്ടില്‍ അത്താഴത്തിനു ചെന്ന യേശുവിന്റെ തലയി 
ല്‍ വിലയേറിയ സുഗന്ധതൈലം പൂശുന്ന സ്ര്രിയെപ്പറ്റി മര്‍ക്കോസിന്റെ സുവിശേഷത്തില്‍ കാണുന്ന 
സംഭവം ഈ പുസ്തകത്തിലും നാം വായിക്കുന്നു (മര്‍ക്കോ. 14:3-9). വി. യോഹന്നാന്‍ ഈ സംഭവം 
ബഥാന്യയിലെ ലാസറിന്റെ ഭവനത്തില്‍ വച്ചു നടന്നതായും, തൈലം പുശുന്ന സ്ത്രീ ലാസറിന്റെ സഹോദരി മറി 
യയാണെന്നും, സുഗന്ധതൈലത്തിന്റെ പാഴ്ചിലവിനെപ്പറ്റി പരാതി പറയുന്നത്‌ ഇസ്ക്കാര്യോത്തായൂദായാണെന്നും പ 
റയുന്നു (യോഹ. 12:1-8). ഇതില്‍ നിന്നൊക്കെയും വിഭിന്നമായി ഈ സ്രീ പാപിനിയായിരുന്നുവെന്ന്‌ വി. ലൂക്കോ 
സും രേഖപ്പെടുത്തുന്നു (ലൂക്കോ. 7:36-39). യേശുവിന്റെ കബറടക്കത്തിന്റെ മുന്നോടിയായിട്ടാണ്‌ ഈ സ്ര്തീ ഈ 
കര്‍മ്മം ചെയ്തത്‌ എന്നും സുവിശേഷം പ്രഘോഷിക്കപ്പെടുന്നയിടങ്ങളിലെല്ലാം ഇതു ഓര്‍മ്മിക്കപ്പെടേണ്ടതാണെന്നും 
യേശു പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

2. പെസഹായുടെ ഭക്ഷണവും വി. കുര്‍ബ്ബാന സ്ഥാപനവും (മത്താ. 26:17-36) 

പെസഹാ പെരുന്നാളിന്റെ (പഠാരംഭ ദിനമായ ഒരുക്കനാളില്‍ ലഭിച്ച നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ പെസഹാ 
ഒരുക്കുകയും (മത്താ. 26:19) അതിനിടയില്‍ യേശു അപ്പവും വീഞ്ഞും എടുത്ത്‌ വാഴ്ത്തി അവ തന്റെ ശരീര 
രക്തങ്ങളാണെന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്തത്‌ സമവീക്ഷണ സുവിശേഷങ്ങളുടെ പാരമ്പര്യമാണ്‌ (മര്‍ക്കോ. 14:12-2% ലൂക്കോ. 
2247-30). എന്നാല്‍ വി. യോഹന്നാന്റെ സുവിശേഷമനുസരിച്ച്‌ യേശുവും ശിഷ്യന്മാരും സമ്മേളിക്കുന്നത്‌ പെസഹായ്ക്ക്‌ 
മുന്‍പാണ്‌; യേശുവിന്റെ ക്രുശുമരണമാണ്‌ പെസഹാ കുഞ്ഞാടിനെയറുക്കുന്ന സമയം നടക്കുന്ന സംഭവമായി യോ 
ഹന്നാന്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 

3, ഗത്സമന പ്രാര്‍ത്ഥന (മത്താ. 26:36-46) 

ഒലിവ്‌ മലയുടെ താഴ്വാരത്തിലുള്ള ഗത്സമനാത്തോട്ടത്തില്‍ യേശു നടത്തുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥന വി, മത്തായി ശ്ലീഹാ 
വികാരവായ്പോടുകൂടിയാണ്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. വി. യോഹന്നാന്‍ ശ്ലീഹാ യേശുവിന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ 
ഉള്ളടക്കം നമുക്ക്‌ വിശദമായിത്തന്നെ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌ (യോഹ. 17:1-26). അതില്‍ യേശു തന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടിയും, 
സഭയ്ക്കുവേണ്ടിയും ലോകത്തിനുവേണ്ടിയും നടത്തുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ഉണ്ട്‌. വി. മത്തായി ശ്ലീഹാ യേശുവിന്റെ പ്രാ 
ണവേദനയും ശിഷ്യന്മാരുടെ നിസംഗതയും ഭംഗിയായി വരച്ചു കാട്ടുന്നു. 

4, യൂദാ യേശുവിനെ ഒറ്റിക്കൊടുക്കുന്നു (മത്താ. 26:14-16% 47-49) 

മുപ്പതു വെള്ളിക്കാശിന്‌ ഒറ്റിക്കൊടുക്കുന്ന യുദാ ഇസ്ക്കാര്യോത്താവ്‌ ചുംബനം നല്‍കി തന്റെ ഗുരുവിനെ ചതിയ്‌ 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. യുദായുടെ അനുതാപവും മരണവും അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തില്‍ നാം കാണുന്നു. 

5, യേശുവിന്റെ അറസ്റ്റ്‌ (മത്താ. 26:50-56) 

യേശുവിനെ റബ്ബി” എന്നുവിളിച്ച്‌ ചുംബനം നല്‍കി ചുണ്ടിക്കാട്ടിയത്‌ തന്നെ അറസ്റ്റു ചെയ്യുവാന്‍ വന്നവര്‍ക്ക്‌ കാ 
രൃങ്ങള്‍ എളുപ്പമാക്കി. ,പകോപിതനായ ഒരു ശിഷ്യന്‍ പടയാളികളില്‍ ഒരുവന്റെ കാതറത്തുകളഞ്ഞതും നാം വായി 
ക്കുന്നു. ഈ പ്രവര്‍ത്തി ചെയ്തത്‌ പത്രോസാണെന്നും മുറിവേറ്റത്‌ മല്‍ക്കോസ്‌ എന്ന പടയാളിയാണെന്നും വി. യോ 
ഹന്നാന്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നു (യോഹ. 10:18). കള്ളനും കവര്‍ച്ചക്കാരനും എന്നതുപോലെയാണ്‌ പടയാളികള്‍ യേശു 
വിനോടു പെരുമാറിയത്‌. 

6, യേശു സന്നിശ്രി സംഘത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ (മത്താ. 26:57-68) 

യഹൂദന്മാരുടെ മതപരമായ കോടതിയായ സന്നിദ്രി സംഘത്തില്‍ സാധാരണയായി എഴുപത്തിയൊന്ന്‌ മൂപ്പന്മാര്‍ 
ആണ്‌ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നത്‌, അത്യാവശ്യ അവസരങ്ങളില്‍ ഇത്‌ 23 പേര്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട സംഘവുമാകാം. അതാതുകാലത്തെ 
മഹാപു രോഹിതനാണ്‌ ഇതിന്റെ അധ്യക്ഷന്‍. യേശുവിനെ വിസ്തരിക്കുന്നവേളയില്‍ ഇത്‌ കയ്യാഫാവായിരുന്നു. യോ 
ഹന്നാന്റെ സുവിശേഷത്തില്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അമ്മാവിയപ്പനും മുന്‍മഹാപുരോഹിതനുമായിരുന്ന ഹന്നായുടെ 
സന്നിധിയിലുള്ള വിസ്താരവും നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. മതപരമായ രണ്ട്‌ ആരോപണങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ വിസ്തരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
ഒന്നാമത്‌ യേശു യറുശലേം ദേവാലയം പൊളിച്ചുകളയും എന്നുപറഞ്ഞു. രണ്ടാമത്‌, യേശു ദൈവപുത്രനെന്ന്‌ സ്വയം 
അവകാശപ്പെടുന്നു. കുറ്റങ്ങള്‍ തെളിഞ്ഞതായി ശാസ്ത്രിമാരും മൂപ്പന്മാരും അവകാശപ്പെടുകയും യേശുവിനെ പരി 
ഹസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

7, പത്രോസ്‌ യേശുവിനെ തള്ളിപ്പറയുന്നു (മത്താ. 26:69-76) 

ആരെല്ലാം നിന്നെ തള്ളിയാലും ഞാന്‍ നിന്നെ ഉപേക്ഷിക്കുകയില്ലായെന്ന്‌ അവകാശവാദം പറഞ്ഞ പത്രോസ്‌ 
(മത്താ. 26:31-35) ഒടുക്കം മൂന്നു തവണ യേശുവിനെ തള്ളിപ്പറയുന്നത്‌ നാം കാണുന്നു. തന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ പോലും 
യേശുവിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ നാമിവിടെ കാണുന്നത്‌. 
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(ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സെമിനാരി) 


ഫഗ്രായി 


ശ്രി. മു, 521 മുതല്‍ 485 വരെ കോരെശിന്റെ പിന്‍ഗാമിയായി രാജ്യം ഭരിച്ചു രാജാവാണ്‌ ദാര്യാവേള്‍ ഒന്നാമന്‍, 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വാഴ്ചയുടെ രണ്ടാമാണ്ടിലാണ്‌ ഹഗ്ഗായി പ്രവാചകന്‍ പ്രവചന ശുശ്രൂഷ നിര്‍വഹിച്ചത്‌. ആറാം 
മാസം ഒന്നാം തിയതി ആദ്യപ്രവചനം. ഒന്‍പതാം മാസം 24-ഠം തീയതി അവസാനത്തെ പ്രവചനം. അന്ന്‌ രണ്ടു 
പ്രവചനങ്ങളുണ്ട്‌. താരതമ്യേന രഹസ്വമായ നാലു പ്രവചനങ്ങളാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ മുഴുവന്‍ 
എഴു ത്തും പ്രവാചകന്റേതല്ല. പ്രവാചകന്റെ വാക്കുകളെ മറ്റൊരാള്‍ സമാഹരിച്ച്‌ ഒരു ്രന്ഥമാക്കുകയാണ്‌ ചെ 
യ്തതെന്ന്‌ ഉത്തമ പുരുഷ ശൈലിയിലുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 

പ്രവചനം ഹഗ്ലായിക്കു ലഭിച്ചുവെന്നല്ല; ഹഗ്ഗായിയിലൂടെ ഗവര്‍ണറായ സെരുബ്ബാബേലിന്‌ ലഭിച്ചുവെന്നാണ്‌ 
വായിക്കുന്നത്‌. സെരുബ്ബാബേല്‍ ശെയല്‍ത്തീയേലിന്റെ മകന്‍. ശെയല്‍ത്തിയേല്‍ യഹുദാരാജ്യത്തിലെ ഒടുവി 
ലത്തെ രാജാവായ യെഖൊന്യാവിന്റെ (യെഹോയാഖിന്‍) മകനാണ്‌ (1 ദിനവ്യ. 3:17). അങ്ങനെ ദാവീദിന്റെ പി 
ന്‍ഗാമി. ശെയല്‍ത്തീയേല്‍ യേശുവിന്റെ വംശാവലിയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട വ്യക്തിയാണ്‌ (വി. മത്താ. 1:12). എസ്രായുടെ 
പുസ്തകം (15) പ്രവാസത്തില്‍ നിന്ന്‌ മടങ്ങിയ യഹുദന്മാര്‍ ദേവാലയ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണം തുടങ്ങിയതും, നേരിട്ട 
പ്രതിസന്ധിയും, തുടര്‍ന്നുണ്ടായ ശ്രമഫലമായി അതിന്റെ പുര്‍ത്തികരണവും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദാര്യാവേശിന്റെ 
ഭരണത്തിന്റെ ആറാം ആണ്ടിലാണ്‌ (കി.മു. 518) ദേവാലയ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണം പൂര്‍ത്തിയായത്‌. ഈ പശ്ചാത്തലമാ 
ണ്‌ ഹഗ്ലായി പ്രവചനത്തിന്റെ ചരിരത പശ്ചാത്തലം. 

പ്രവാചകനെക്കുറിച്ച്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഹഗ്ഗായി എന്ന പേരല്ലാതെ മറ്റൊരു വിവരവും ലഭിക്കുന്നില്ല. 
കുടുംബം, പിതാവി മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല. എരരായുടെ പുസ്തകത്തിലും ഈ പേര്‍ സെഖര്യാവിന്റെ 
പേരിനോടു ചേര്‍ത്തു പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌ (എസ്രാ. 5:1). ഹഗ്‌ എന്ന എബ്രായ പദത്തിന്‌ “പെരുന്നാള്‍” എന്നാ 
ണര്‍ത്ഥം. “ഹഗ്ലായ്‌” എന്നാകുമ്പോള്‍, എ്രായ വ്യാകരണ നിയമപ്രകാരം “എന്റെ പെരുന്നാള്‍” എന്നര്‍ത്ഥമാകും. 
ഒരു പെരുന്നാള്‍ ദിനം ജനിച്ചതിനാല്‍, അതോടുബന്ധപ്പെട്ട ഒരു പേര്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ മകന നല്‍കി. അതല്ല, 
ഇത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ചാര്‍ത്തിക്കൊടുക്കുന്ന ഒരു “ടലിഗണ്‌ ആണെന്നു കരുതുന്ന ചിലരുണ്ട്‌. അതുമല്ല ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചില പെരുന്നാളുകളെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശമുള്ളതിനാല്‍ ഗ്രന്ഥകാരെന്നറിയാത്ത ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ 
പെരുന്നാളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ഒരു ഗന്ഥകര്‍ത്തൃത്വം ആരോപിക്കപ്പെട്ടതാകാമെന്നും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ വേദപ 
ണ്ഡിതര്‍. 

യരുശലേമിൽ നിന്ന്‌, പ്രവാസത്തിലേക്കുപോയ ദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ ബാബേലില്‍ വച്ച്‌ ജനിച്ച മകന്‍ യരുശലേ 
മിലേക്കു മടങ്ങിവന്ന യഹുദന്മാരോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ദൈവം എടുത്തുപയോഗിച്ചു എന്നൊരു 
വാദവും നിലവിലുണ്ട്‌. മറ്റൊരുവാദം, ഹഗ്ലായി യരുശലേമിൽ ശലോമോന്‍ പണിതദേവാലയം കണ്ടിട്ടുള്ള 
വ്യക്തിയാണ്‌. അദ്ദേഹം പ്രവാസത്തിലേക്കു നയിക്കപ്പെട്ടു; തിരികെവന്ന്‌ ദൈവസന്ദേശം സെരുബ്ബാബേലിന്‌ 
നല്‍കി (2:3). അദ്ദേഹം യരുശലേമിൽ മടങ്ങിവന്നത്‌ വാര്‍ദ്ധക്യമായപ്പോഴാണ്‌ (പ്രവാസം 70 വര്‍ഷമായിരുന്നല്ലോ). 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ പ്രവചനകാലം വളരെ ഫ്രസ്വമായത്‌ (കേവലം 4 മാസം മാദ്രം). ഹഗ്ലായിയുടെ ശുശ്രൂഷ സെ 
ഖര്യാ പ്രവാചകന്‍ തുടരുന്നു. 

വളരെ കൃത്യമായ ചരിധ്രപരാമര്‍ശമുള്ളു ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഹഗ്ലായിയുടെ പ്രവചനങ്ങള്‍ 4 തീയതികളിലാ 
ണുണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. എല്ലാം ദാര്യാവേശ്‌ രാജാവിന്റെ വാഴ്ചയുടെ രണ്ടാം ആണ്ടില്‍ (ക്രി.മു. 520). അവ താഴെ 
കൊടുക്കുന്നു. ഒടുവിലത്തെ രണ്ടു പ്രവചനം ഒരേ ദിവസം തന്നെ, 

1. ആറാം മാസം ഒന്നാം തീയതി 1: 

2, ആറാം മാസം ഇരുപത്തിനാലാം തീയതി 1:15 3. ഏഴാം മാസം ഇരുപത്തി ഒന്നാം തിയതി 2:1 

4. ഒമ്പതാം മാസം ഇരുപത്തിനാലാം തീയതി 2:10 ട. ഒമ്പതാം മാസം ഇരുപത്തിനാലാം തിയതി 2:20 

യഹൂദ കലണ്ടറിലെ തീയതികളെ ജൂലിയന്‍ കലണ്ടറുമായി ബന്ധിപ്പിച്ചു കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ ഇവ യഥാക്രമം 
ആഗസ്റ്റ്‌ 29, സെപ്റ്റംബര്‍ 21, ഒക്ടോബര്‍ 17, ഡിസംബര്‍ 18 എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. യരുശലേമിലെ ദേവാലയം പു 
നര്‍നിര്‍മ്മിച്ചുകാണണമെന്ന അത്യുത്സാഹമാണ്‌ ഈ പ്രവാചകന്റെ സന്ദേശം. അതിനായി അദ്ദേഹം ദേശാധിപ 
തിയായ സെരുബ്ബാബേലിനേയും മഹാപുരോഹിതനായ യോശുവയേയും അവരുടെ ഉത്തരവാദിത്തം കൃത്യ 
തയോടെ നിര്‍വ്വഹിക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചു. അങ്ങനെ ദേവാലയ നിര്‍മ്മാണവും അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെ പുന:ക്രമീ 
കരണവും ശുദ്ധീകരണവും നടപ്പിലാക്കുവാന്‍ ഉത്ബോധിപ്പിച്ചു. ചിതറിപ്പോയ മതസാമുഹ്യ ജീവിതത്തെ 
ഏകീകരിച്ച്‌ സാമുഹ്യ ഐക്യം സാധ്യമാക്കുവാനുള്ള പ്രഥമ പ്രായോഗിക നടപടി ഇതാണെന്ന്‌ പ്രവാചകന്‍ 
തിരിച്ചറിയുന്നു. ഇത്‌ മശിഹാ കാലത്തിന്റെ ഒരുക്കകാലമെന്നും അദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു പദ്ധതി 
കള്‍ പൂര്‍ത്തിയാകുമ്പോള്‍, മുന്‍പ്രവാചകന്മാര്‍ ദര്‍ശിച്ച ആ നല്ലകാലം യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാകും. എന്തെന്നാല്‍ ദൈവം 
ഫലപുഷ്ടിയും സമൃദ്ധിയും നല്‍കി ജനത്തെ അനുഥധ്രഹിക്കും; പുറജാതികളെ തള്ളി ദാവിദിന്റെ 
സിംഹാസനത്തില്‍ സെരുബ്ബാബേലിനെ യഹോവയുടെ അഭിഷിക്തനായി നിയമിക്കും. 
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അനുസ്മരണം 


ഭയശുവിണെു എഴുത്തിലാക്കിയ 


കില 


111), 


സ്തുദര്‍ശനം ജീവി 

(രാ തത്തില്‍ മാത്രമല്ല 
വാക്കിലും വചനത്തിലും പ്രകാ 
ശിപ്പിച്ച എഴുത്തുകാരനായിരുന്നു 
ഡോ. സി.ജെ. റോയ്‌ (1935-2022). 
യേശു എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തെ തന്റെ 
ആന്തരിക ലോകത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അതിന്റെ ജീവചൈതന്യത്തെ 
സര്‍ഗ്ഗപ്രകിയയാക്കി രൂപാന്തരപ്പെടു 
ത്തിയ ഡോ. സി.ജെ. റോയ്‌, മലങ്കര 
ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ മലയാള 
സാഹിത്യത്തിനു സമ്മാനിച്ച അതു 
ല്യ പ്രതിഭയായിരുന്നു. ഒരെഴുത്തു 
കാരന്‍ എന്ന നിലയില്‍ എണ്‍പ 
ത്തിയേഴു സംവത്സരങ്ങള്‍ ജീവിച്ച 
ഡോ. സി.ജെ. റോയ്‌ തന്റെ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായ ആകുലതകളെയും 
സംഘര്‍ഷങ്ങളെയും വേദനകളെ 
യും യാതനകളെയും താന്‍ കേട്ടും 
വായിച്ചും അനുഭവിച്ചും അറിഞ്ഞ 
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നദദവദ്ദടദ്ധാന്മ ലാബദ്ങ/ 


ആ ൬ 


ച ലമ 


യേശുവിലേക്കു കൈമാറി. കൂരിരുട്ടില്‍ 
ശക്തമായ ഒരു പ്രകാശനാളം പോലെ 
യായിരുന്നു യേശു തനിക്കു നല്കിയ 
സ്നേഹമെന്നു ചാത്തമ്പടത്തു ജോ 
സഫ്‌ റോയ്‌ എന്നും വിശ്വസിച്ചു. യേശു 
വിന്റെ ആ സ്നേഹം തന്റെ ചുറ്റും 
ജീവിച്ചവര്‍ക്കു പകര്‍ന്നു കൊടുക്കുന്ന 
ഒരു പുണ്യകര്‍മ്മമായിരുന്നു റോയിക്ക്‌ 
എഴുത്ത്‌, ഡോ. സി. ജെ. റോയ്‌ മല 
യാള സാഹിത്യത്തില്‍ യേശുവിനെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ച എഴുത്തുകാരനായിരുന്നു. 
അതെ, എഴുത്തില്‍ അദ്ദേഹം യേശു 
വിനെ കണ്ടെത്തി. 

പുതുപ്പള്ളി ചാത്തമ്പടത്തു വിട്ടില്‍ 
ജോസഫിന്റെയും മന്ദപ്പറമ്പില്‍ മറി 
യാമ്മയുടെയും അഞ്ചാമനായി ജനിച്ച 
സി.ജെ. റോയ്‌ മനുഷ്യനെപ്പറ്റി പഠിക്കാ 
നുള്ള ശാസ്ത്രലോകത്തിലേക്കാണ്‌ 
ആദ്യം കാല്‍കുത്തിയതെങ്കിലും ജിവി 
തത്തിലെ പ്രതിസന്ധികളെപ്പറ്റിയും 


1 ഡോ. പോള്‍ മണലില്‍ 


പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങളെപ്പറ്റിയും 
പഠിക്കാന്‍ മനുഷ്യജീവിതം തന്നെ 
പഠിക്കണമെന്നു ബോധ്യപ്പെട്ടാണ്‌ സാ 
ഹിത്യത്തിന്റെ വഴിയിലേക്ക്‌ സഞ്ചരി 
ച്ചത്‌. അതിനു അദ്ദേഹത്തിനു വെളിച്ചം 
പകര്‍ന്നതു വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകമാ 
യിരുന്നു. വേദപുസ്തകവായനയിലൂടെ 
യേശുക്രിസ്തുവിനെ റോയ്‌ തന്റെ 
ആന്തരിക ലോകത്തിന്റെ വെളിച്ചമാക്കി 
മാറ്റി. അങ്ങനെയാണ്‌ എഴുത്തിനെ 
പുഞ്ചിരിയുടെ പുക്കാലമാക്കി മാറ്റിയ 
ത്‌. റോയിയുടെ വീട്ടില്‍ പണ്ട മറ്റു 
നാലു സഹോദരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി 
പാടുന്ന ഒരു പാട്ടുണ്ടായിരുന്നു. 

“ഒന്നാമന്‍ ഓമന 

രണ്ടാമന്‍ രാജാവ്‌ 

മൂന്നാമന്‍ മുല്ലപ്പു 

നാലാമന്‍ നാഴികമണി 

അഞ്ചാമന്‍ പുഞ്ചിരി” 

ഡോ. സി.ജെ. റോയ്‌ എന്ന എഴു 
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ത്തുകാരനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ 

പാട്ട്‌ മതി. എഴുത്തില്‍ ഓമനത്തവും 
രാജത്വവും മുല്ലപ്പുമണവും നാഴികമ 
ണിയുടെ കൃത്യതയും പുഞ്ചിരിയും 
സമനമ്പയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ മലയാള 
ഗദ്യസാഹിത്യത്തെ ഡോ. റോയ്‌ സമ്പു 
ഷ്ടമാക്കിയത്‌. തന്റെ എഴുത്തിനെ 

പ്പറ്റി റോയ്‌ പറയുന്നതു, അതു യേശു 
കാണിച്ചുതന്ന ജീവിതശൈലിയാണെ 
ന്നാണ്‌. 

ഡോ. സി.ജെ. റോയി ഏറെ അറി 
യപ്പെടുന്നതു അധ്യാപകന്‍ എന്ന നി 
ലയിലും ഭാഷാശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ എന്ന 
നിലയിലും ഉപന്യാസകാരന്‍ എന്ന നി 
ലയിലുമാണ്‌. ഒരു പ്രൈമറി സ്‌ക്കൂള്‍ 
അധ്യാപകന്റെ മകനായി ജനിച്ച റോയ്‌ 
ബാല്യത്തില്‍ ഏറെ വേദനിച്ചതും 
ദുഃഖിച്ചതും ദാരിശ്യ്യവും അവഗണന 
യും തൊഴിലില്ലായ്മയും മറ്റും കണ്ടി 
ട്ടായിരുന്നു, പാവങ്ങളോടുള്ള കരുതല്‍ 
റോയ്‌ തന്റെ ജീവിതാദര്‍ശമാക്കി മാറ്റി 
യതിനു പിന്നില്‍ മുണ്ടകപ്പാടം അഗതി 
മന്ദിരത്തിന്റെ സ്ഥാപകരായ സാധു 
മത്തായിച്ചനും പി.സി. ജോര്‍ജ്ജും 
മറ്റും കാണിച്ചുകൊടുത്ത മനുഷ്യനന്മ 
യുടെ പാഠങ്ങളായിരുന്നു. എഴുത്തും 
അതുപോലെ നന്മയോടുള്ള ആഭിമു 
ഖ്യമാണെന്നു റോയി മനസ്സിലാക്കി. 
അങ്ങനെയാണ്‌ എഴുത്തില്‍ ക്രിസ്തു 
വിനെ കണ്ടെത്തുവാനുള്ള “ഉദ്യമം” 
റോയ്‌ സമാരംഭിച്ചത്‌. 

“പാപ്പന്‍സ്‌' എന്ന ശീര്‍ഷകത്തില്‍ 
ഡോ. റോയ്‌ ഒരു ഉപന്യാസമെഴുതിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. പണ്ട്‌ പറമ്പിലെ പണിക്കാരനാ 
യിരുന്നു പാപ്പന്‍. പാപ്പനെ “പാപ്പന്‍സ്‌' 
ആക്കിയതു റോയിയാണ്‌-വ്യാകരണ 
ക്ലാസില്‍ നിന്നു കിട്ടിയ ഒരു അറിവിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലായിരുന്നു അത്‌. ഏക 
വചനത്തോട്‌ ബഹുവചന പ്രത്യയം 
ചേര്‍ത്താല്‍ അത്‌ ബഹുമാന സൂച 
കമാകും. അവന്‍. അവര്‍. അവര്‍കള്‍ 
എന്ന മട്ടില്‍. ആദരവിനു അര്‍ഹമാ 
കുന്ന പലതും തന്റെ കുട്ടിക്കാലത്തു 
ഡോ. റോയ്‌ പാപ്പനില്‍ കണ്ടിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ആരോഗ്യം നഷ്ടപ്പെട്ട 
പാപ്പനു വേണ്ടതു പണമല്ല, സ്നേഹ 
മായിരുന്നു എന്ന്‌ റോയ്‌ തിരിച്ചറി 
ഞ്ഞു. ഒരു ദിവസം പാപ്പന്‍ റോയിയെ 
കാണാന്‍ വന്നു. തനിക്കു റോയിയുടെ 
ഒരു മുണ്ടു വേണമെന്നു ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
പാപ്പന്‍ ആ മുണ്ടുമായി വീട്ടില്‍ 
പോയി. അധികം വൈകാതെ പാപ്പന്‍ 
മരിച്ചു. റോയ്‌ നല്‍കിയ മുണ്ട്‌ ഉടുപ്പി 
ച്ചാണ്‌ പാപ്പനെ വീട്ടുകാര്‍ അടക്കിയത്‌. 
പാപ്പന്റെ ആഗ്രഹം അതായിരുന്നു. 
ഡോ. റോയ്‌ മനുഷ്യരോടു കാണിച്ച 
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നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


സ്നേഹത്തിന്റെ ഒരു പ്രകാശനമാണ്‌ 
പാപ്പന്‍സ്‌! 

“തഞ്ചാവൂരിലെ താപസന്‍ ' എന്ന 
പേരില്‍ ഡോ. റോയി തന്റെ ഗുരുവി 
നെപ്പറ്റി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അധ്യാപ 
കവ്ൃത്തിയില്‍ തന്റെ വിജയരഹസ്യ 
ത്തിനു പിന്നില്‍ റോയ്‌ കണ്ടിരുന്നതു 
ഗുരുവായ പ്രൊഫ. വി.ഐ. സുബ്രഫ്മ 
ണൃത്തെയാണ്‌. ഗുരുവിനെ അച്ഛനാ 
യി കരുതി, റോയ്‌. ആ ഗുരു 
പറഞ്ഞുകൊടുത്ത പാഠമാണ്‌ റോയ്‌ 
ജീവിതത്തിലെന്നും അനുവര്‍ത്തിച്ചത്‌. 
“യഥാര്‍ത്ഥ സുഖം വെളിയില്‍ നിന്ന 
ല്ല. ഉള്ളില്‍ നിന്നു വരുന്നു. അതു നേ 
ടുവാനുള്ള മാര്‍ഗം അര്‍പ്പണമനോഭാ 
വത്തോടെയുള്ള അധ്ധാനമാകുന്നു.” 

ഡോ. സി.ജെ. റോയിയുടെ എഴു 
ത്തിന്റെ നന്മയെ സമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ 
എത്രയോ ഉപന്യാസങ്ങള്‍ വാക്കുകള്‍ 
പൂക്കുന്ന പുമരം, ഭൂമിയുടെ ഗന്ധം, 
ഭാവുകത്വത്തിന്റെ പാതയില്‍, പൂതിയ 
മുഖങ്ങള്‍, സ്വപ്നങ്ങളുടെ സന്ധ്യ 
തുടങ്ങിയ പുസ്തകങ്ങളില്‍ സമാഹ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. “അക്ഷര യാത്രകള്‍” എന്ന 
പേരില്‍ അദ്ദേഹം ആത്മകഥയും എഴു 
തി. ഭാഷാശാസ്ര്രജ്ഞന്‍ എന്ന നില 
യില്‍ ഭാഷാ ദര്‍ശനം, തിയ്യ ഡയലക്റ്റ്‌ 
എന്നി കൃതികള്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ 
യുടെ ആരാധനയും റോയിയുടെ 
എഴുത്തിന്റെ ലോകത്തിന്റെ ഭാഗമായി. 
“കുർബ്ബാനയുടെ വ്യാകരണം” എന്ന 
പേരില്‍ 1978-ല്‍ അദ്ദേഹം 
പ്രനഡാമായ ഒരു പ്രബന്ധമെഴുതിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. മലയാള ഭാഷയില്‍ അത്തരമൊരു 
രചന ആദ്യമായിട്ടായിരുന്നു. കുര്‍ബ്ബാ 
നയുടെ അന്തരാര്‍ത്ഥവും കുര്‍ബ്ബാന 
യൂടെ കീര്‍ത്തനങ്ങളും 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ഒക്കെ ഇതില്‍ സൂക്ഷ്‌ 
മമായി അദ്ദേഹം പഠിച്ചെഴുതി. എം.ഒ. 
സി. പബ്ലിക്കേഷന്‍സ്‌ പ്രസിദ്ധികരിച്ച 
“സ്നേഹക്കുട്‌' എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ 
കാല്‍വറി ഒരു ക്ലാസ്‌ മുറിയാണെന്നു 
കണ്ടെത്തിയ റോയ്‌ തന്റെ വേദശാ 
സ്ര്രവിചിന്തനങ്ങള്‍ “മാധ്യമ മൂല്യം 
മനുഷ്യന്‍” ഇലവാടാത്ത വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയ കൃതികളില്‍ ചാലിച്ചു 
ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. “അകക്കണ്ണ്‌ എന്ന 
പുസ്തകത്തില്‍ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ 
ഒസ്താത്തിയോസ്‌ തിരുമേനിയെ 
പ്പറ്റി റോയ്‌ എഴുതുന്നതു, അദ്ദേഹം 
വിക്ടര്‍ യുഗോയുടെ “ലാ മിറാബെമെ" 
നോ വലിലെ ബിഷപ്പിന്റെ മറ്റൊരു 
പതിപ്പാണെന്നാണ്‌. ഈ പുസ്ത 
കത്തില്‍ അദ്ദേഹം പരിശുദ്ധ ബ 
സേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ മാത്യൂസ്‌ 


ദ്വിതീയന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവായെ 
വിശേഷിപ്പിച്ചതു, ദൈവത്തിന്റെ 
സന്ദേശം മനുഷ്യരിലെത്തിച്ച മാലാഖ 
എന്നാണ്‌. 

മനോരമയില്‍ പ്രത്പപവര്‍ത്തകനാ 
യി ജീവിതം ആരംഭിച്ച ഡോ. റോയ്‌ 
അധ്യാപകവൃത്തി തുടങ്ങുന്നത്‌ പത്തന 
തിട്ട കാതോലിക്കേറ്റ്‌ കോളജിലാണ്‌. 
മഹാകവി പുത്തന്‍കാവ്‌ മാത്തന്‍ 
തരകന്റെ കീഴില്‍ അവിടെ മലയാളം 
പഠിപ്പിച്ച അദ്ദേഹത്തെ ഭാഷാശാസ്ത്രം 
പഠിക്കാന്‍ തിരുവനന്തപുരത്തേക്കു 
അയച്ചപ്പോഴാണ്‌ വി.ഐ. സുബ്രഹ്മ 
ണൃത്തിന്റെ ശിഷ്യനായി ഭാഷാഗവേ 
ഷണം നടത്താനും തുടര്‍ന്നു മധുര 
കാമരാജ്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ മലയാ 
ഉം വകുപ്പിന്റെ സ്ഥാപക അധ്യക്ഷനാ 
കാനും അവസരം ഉണ്ടായത്‌. ആലുവ 
യു.സി. കോളജില്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
ഫാ. പോള്‍ വര്‍ഗീസിന്റെ ബൈബിള്‍ 
ക്ലാസുകളില്‍ ആകൃഷ്ട 
നായ ഡോ. റോയ്‌ ക്രിസ്തു 
ദര്‍ശനത്തിന്റെ ആഴത്തിലുള്ള അമ്പേ 
ഷണങ്ങള്‍ക്കു അന്നാണ്‌ തുടക്കം 
കുറിച്ചത്‌. 

ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ പ്ലാറ്റിനം ജൂബിലി 
സമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ മധു 
രയില്‍ നിന്നു കോട്ടയത്തെത്തിയ 
കാലം മുതല്‍ സഭയുടെ സംസ്കാ 
രിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഡോ. റോയ്‌ 
പങ്കാളിയാണ്‌. മധുരയില്‍ സഭയുടെ 
ദേവാലയം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതില്‍ 
പങ്കാളിത്വം വഹിച്ചിട്ടുള്ള അദ്ദേഹം 
ദീര്‍ഘകാലം ചെന്നൈ ഭ്ദദാസന 
ത്തില്‍ നിന്നുള്ള മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റി 
അംഗമായിരുന്നു. പ്രൊഫ. കെ.എം. 
തരകന്റെ കുടെ സഭയുടെ സാഹിത്യ 
വേദി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കു ദീര്‍ഘ 
കാലം ഡോ. റോയ്‌ നേതൃത്വം ന 
ല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. എം.ഒ.സി. പബ്ലിക്കേഷ 
ന്‍സിലും സഭാകവി സി.പി. ചാണ്ടി 
യുടെ പേരിലുള്ള പുരസ്കാര നിര്‍ 
ണ്ണയ സമിതിയിലും അദ്ദേഹം അംഗ 
മായിരുന്നു. ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയെ 
പ്രതിനിധീകരിച്ചു ബൈബിള്‍ സൊ 
സൈറ്റിയുടെ കേരള ഓക്സിലറിയില്‍ 
അംഗമായിരുന്നു. അഗാപ്പെ, കൊയ്‌ 
നോണിയ എന്നീ സഭാപ്രസിദ്ധീകര 
ണങ്ങളില്‍ ഡോ. റോയ്‌ പതിവു 
പംക്തി കൈകാര്യം ചെയ്തിരുന്നു. 
മാതൃഇടവകയായ പുതുപ്പള്ളി നി 
ലയ്ക്കല്‍ പള്ളിയുടെ “ശ്ലൈഹിക 
ശബ്ദം” അണിയിച്ചൊരുക്കുന്നതിനും 
ഡോ. റോയ്‌ സമയം കണ്ടെത്തി. 
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പാഠവും മാതൃകയുമായി മാറിയ 
യോനാപ്രവാചകനും നിനവേനിവാസികളും 


| ഫാ. തോമസ്‌ രാജു, കരുവാറ്റ 


രിശുദ്ധ സഭയുടെ അഞ്ഞജി കാനോനിക നോമ്പുകളില്‍ ഏറെ പ്രാധാന്യപുൂര്‍വ്വം വിശ്വാസികള്‍ അനു 
ഷഠിക്കുന്ന നോമ്പാണ്‌ മുന്ന്‌ നോമ്പ്‌. നിനുവനോമ്പ്‌, നിനുവേക്കാരുടെ യാചനയുടെ ദിനങ്ങള്‍ 
(മുട വ്‌) എന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. വലിയനോമ്പാരംഭത്തിന്‌ 18 ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പുള്ള 
തിങ്കള്‍ മുതല്‍ ബുധന്‍ വരെയുള്ള ദിവസങ്ങളിലാണ്‌ ഈ നോമ്പാചരണം ക്രമികരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മത്സ്യ 
ത്തിന്റെ വായില്‍ മൂന്ന്‌ രാവും മൂന്ന്‌ പകലും ചെലവഴിച്ച പഴയനിയമത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന യോനാ 
ദീര്‍ഘദര്‍ശിയുടെ അനുതാപവും, യോനായുടെ പ്രസംഗം കേട്ട്‌ ദുഷ്‌ കൃത്യങ്ങളില്‍ നിന്നും പിന്തിരിഞ്ഞ 
നിനവേ നിവാസികളുടെ മാനസാന്തരവുമാണ്‌ ഈ നോമ്പില്‍ സ്മരിക്കപ്പെടുന്ന പ്രധാന ആശയങ്ങള്‍. 
സുറിയാനി സഭയില്‍ മുന്ന്നോമ്പിന്റെ ഉത്ഭവത്തക്കുറിച്ച്‌ പൊതുവേ പറയപ്പെടുന്നത്‌-ഇത്‌ വേദ 
പുസ്തക അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രൂപം കൊണ്ട വവതദിനങ്ങള്‍ എന്നതിനെക്കാള്‍ ചരിര്രപരമായ കാരണ 
ങ്ങള്‍ നിമിത്തമായി സുറിയാനി സഭയില്‍ രൂപപ്പെട്ടതും സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടതുമാണെന്നാണ്‌. ആറാം നു 
റ്റാണ്ടിനോടടുപ്പിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ ഇറാഖിന്റെ വടക്കന്‍ പ്രദേശങ്ങളില്‍ പടര്‍ന്നുപിടിച്ച മഹാവ്യാധിയാല്‍ 
ദേശവും നിവാസികളും (പാണഭയത്തിലായിപ്പോയപ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നും രക്ഷപെടുവാന്‍ വിശ്വാ 
സികള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വുൃം മുന്ന്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ ഉപവാസം നിശ്ചയിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധം ചെയ്തു എന്നും 
തല്‍ഫലമായി രോഗബാധ ഒഴിഞ്ഞ്‌ അവരേവരും സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടു എന്നും കൃതഞ്ജതാസുച 
കമായി ഈ നോമ്പാചരണം സഭയില്‍ പിന്നിട്‌ തുടര്‍ന്നു വന്നു എന്നും കരുതപ്പെടുന്നു. മരണവും 
രോഗവും അതിന്റെ വ്യാപനവും വല്ലാതെ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ഒരു കാലയളവില്‍ തന്നെയാണ്‌ ഈ നോ 
മ്പാചരണം ഈ വര്‍ഷവും നിര്‍വൃഹിക്കപ്പെടുന്നത്‌. നിനുവയരോടുണ്ടായ കോപം അവരുടെ നിലവിളിയെ മാ 
നിച്ച്‌ ദൈവം നിക്കികളഞ്ഞതുപോലെ നമ്മുടെ പശ്ചാത്താപവും നിലവിളിയും കണ്ണുനീരും നിമിത്തമായി 
ശുഭകാലങ്ങളും സ്വസ്ഥമായ സംവത്സരങ്ങളും നമുക്കായി ദൈവം നല്‍കട്ടെ. 
യോനാ പ്രവാചകന്റെ ജിവിത കഥയും നിനവേ നിവാസികളുടെ അനുതാപവും എല്ലാക്കാലത്തേക്കും 
ഒരു മാതൃകയും പാഠവുമാണെന്നാണ്‌ ക്രിസ്തുവിന്റെ പഠിപ്പിക്കല്‍ (വി.ലുക്കോ. 29-32) കാരണം അലയാ 
ഴിയില്‍നിന്നും മത്സ്യത്തിന്റെ ഉദരത്തില്‍ നിന്നും വീണ്ടെടുക്കപ്പെട്ട യോനാ നിബി ദൈവപരിപാലനയെക്കു 
റിച്ചും എല്ലായിടവും വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ദൈവസാന്നിദ്ധ്യത്തെക്കുറിച്ചും ആഴമായബോധ്യമുള്ളവനായി 
മാറ്റപ്പെട്ടു-നിനവേയില്‍ നിന്നുള്ള ഒളിച്ചോട്ടവും പുതിയതീരത്തേക്കുള്ള യാത്രയും നിയോഗം നല്‍കിയ ദൈവ 


ത്യം. ലഭിച്ച അറിയിപ്പിനോട എന്തെങ്കിലും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാനോ ചിലതൊക്കെ വിട്ടുകള 

യാനോ പ്രവാചകന്‍ അധികാരമില്ല. 

പഴ സ്സ്രീരിയാ സാമ്മാജ്യത്തിന്റെ തലസ്ഥാനമായിരുന്ന നിനെവെ മഹാനഗരമായി അറി യപ്പെട്ടിരുന്നു 
പുറജാതികളുടെ നഗരമായ നിനെവെ സമ്പന്നമായിരുന്നെങ്കിലും ദുഷ്ടതകള്‍ നിറഞ്ഞ നഗരമായിരുന്നു 
നാശത്തിന്റെ നഗരം എന്നു നഹും പ്രവാചകന്‍ വിശേഷിപ്പിച്ച നഗരമാണിത്‌. ഇന്നത്തെ ബാഗ്ദാദിനടുത്ത്‌ 
ത്രെഗ്രീസ്‌ നദിതീരത്തുള്ള ഒരു നഗരമായിരുന്നു ഇത്‌. അവരുടെ ദുഷ്ടത ദൈവസന്നിധിയില്‍ എത്തിയ 
കൊണ്ട്‌ ദൈവകോപം നഗ നെതിരെ ജ്വലിച്ചു. ഈ നഗരത്തിനെതിരെ പ്രസംഗിക്കുവാനാ ണ്‌ ദൈവം 
യോനായോട ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌. നസറേത്തിനു സമീപമുള്ള ഗേഫര്‍കാരനായിരുന്നു യോനാ പ്രവാചകന്‍ 

നാ എന്ന എബ്രായ പദത്തിനു പ്രാവ്‌ എന്നാണ 

നിനെവെയില്‍ താന്‍ സ്വീകരി ക്കപ്പെടുകയോ തന്റെ വാക്കുകള്‍ (ശദ്ധിക്കപ്പെടുകയോയില്ലെന്നു യോനാ 
ചിന്തിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ ദൈവകല്പനയ്ക്കുപരിയായി സ്വന്തബുദ്ധിയിലും യുക്തിയിലും ആശ്രയിക്കുവാന്‍ 


മെ ലി അരുളപ്പാട സ്വീകരിച്ച്‌ ജനത്തെ അറിയിക്കു റണ്‍ പ്രവാചക 


ഒരു വിഫലശ്രമം നടത്തി. അവന്‍ നവേക്കു പകരം തര്‍ശീശിലേക്കു പോകുന്ന ഒരു കപ്പലില്‍ കയറി. 
യോനാ സഞ്ചരിച്ച കപ്പല്‍ കടല്‍ ക്ഷോഭത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ മുങ്ങുമാറായി. പരിര്രാന്തരായ കപ്പല്‍ ജീവനക്കാരും യാത്രക്കാരും 
ഓരോരുത്തരും താന്താങ്ങളുടെ ദേവന്‍മാരെ വിളിച്ച സഹായത്തിനായി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. എന്നാല്‍ ദൈവത്തി 
യോനാ കപ്പലിന്റെ ഉള്ളറയില്‍ കിടന്നു സുഖമായുറങ്ങി. ഈ കോവിഡു കാലത്ത്‌ ഇം 
ദൈവജനം ഉണര്‍ന്നിരുന്നു പ്രാ ക്കണ്ടതിന്റെയും പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതിന്റെയും സമയത്ത്‌ അലസരായിരുന്നാല്‍ യോനായുടെ 
ഭവം അവര്‍ക്കുവന്നു ചേ; 


യെ വിട്ടുകളുയുവാന്‍ ദൈവം ഒരുക്കമായിരുന്നില്ല നായ്ക്കു ദൈവത്തിലേക്കുള്ള 

തിരിച്ചുവരവിന്‌ ഒരവസരം കുടി നല്‍കാന്‍ ദൈവം തീരുമാനിച്ചു. കടലില്‍ എടുത്തെറിയപ്പെട്ട യോനായെ ഒരു മത്സ്യം വിഴുങ്ങി, 

യോനായെ വിഴുങ്ങിയ മത്സ്യം തിമിംഗലമാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. തിമിംഗലം കൃപയുടെ അടയാളമാണ്‌. ദൈവകൃപയാകുന്ന 
്റാനാ പ്രവാചകന്റെ അടയാളം ഒരു മുന്‍കുറിയ 

രുന്നു. യോനാ കടലാനയുടെ വയറ്റില്‍ മുന്നുരാവും മുന്നു പകലും ഇരുന്നതുപോലെ മനുഷ്യപുര്തന്‍ മുന്നുരാവും മുന്നു പകലും 
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ത്തിന്റെ കണ്ണുവെട്ടിച്ചാണെന്നുള്ള യോനായുടെ മിഥ്യാധാരണതയ്ക്കേറ്റ കനത്ത പ്രഹരമാണ്‌ യാനത്തെ ഉലച്ചുകളഞ്ഞ സമുദ്ര 
ക്ഷോഭം. സത്യത്തില്‍ ദൈവമില്ലാതെയുള്ള നമ്മുടെ സ്വപ്നങ്ങളും പ്രയത്നങ്ങളും നിര്‍മ്മിതികളുമെല്ലാം എല്ലാക്കാലത്തേക്കും 
ശാശ്വതമായും നിലനില്‍ക്കും - നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്ന വാദങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ കേവലമൊരു നിമിഷത്തെ ആയുസ്സാണുള്ളത്‌. 
നിനയ്ക്കാത്ത നേരത്ത്‌ വന്നുഭവിക്കാവുന്ന ദുരിതപ്പെയ്ത്തുകള്‍ നമ്മുടെ ജീവിത്ര്രമത്തിന്റെ സ്വരതാളങ്ങളെ ക്രമമില്ലാത്തതാ 
ക്കുകയും ജീവിതമാകുന്ന യാനത്തെ വല്ലാതെ ഉലച്ചു കളയുകയും ചെയ്തേക്കാം. അതിനാ ല്‍ ദൈവബോധ്യമുള്ളവരായി 
ജീവിക്കുവാനാവുക എന്നത്‌ പ്രധാനമാണ്‌. ദൈവമനുഷ്യന്റെ ഹൃദയാഗ്രഹങ്ങളില്‍ സമസ്ത സൃഷ്ടിയുടെയും നന്‍മയാണ്‌ 
ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന പാഠവും യോനാ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. ആവണക്കിനുചുവട്ടില്‍ നഗരത്തിന്റെ നാശംകാണുവാന്‍ കാത്തു 
കെട്ടിക്കിടന്ന പ്രവാചകനോട്‌ യഹോവ നല്‍കുന്ന അരുളപ്പാട ഇതിനുദാഹരണാണ്‌. സ്വന്തപ്രവചനങ്ങളുടെ നിവര്‍ത്തീകര 
ണത്തില്‍ ആനന്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വയം മഹിമവത്കരിക്കുന്ന പ്രവചന-ഇടയശുശ്രൂഷകളെക്കാള്‍ ദൈവം പ്രീതിപ്പെടുന്നത്‌ ജീവി 
തഗതിയില്‍ മാറ്റമുണ്ടാക്കുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നവരെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന അവരുടെ രക്ഷാര്‍ത്ഥം ഇടവിടാതെ ദൈവസന്നിധിയില്‍ 


മദ്ധ്യസ്ഥതയണയ്ക്കുന്ന നിയോഗിതരെയാണെന്നാണ്‌ യോനായുടെ ജീവിതത്തെ 
ദൈവം വിലയിരുത്തുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന സന്ദേശം. 

നിനുവേ നിവാസികളുടെ മാതൃക പ്രശംസനീയമാണ്‌. അത്ഭുതങ്ങളുടെ 
യും അടയാളങ്ങളുടെയും അകമ്പടിയില്ലാതെ പ്രവചനത്തിനായി പകുതിമാനസ്സവുമായി 
കടന്നുവന്ന യോനായെ അവര്‍ ന്വീകരിച്ചു(യോനാ 3:5) എന്നത്‌ മാത്രമല്ല തങ്ങളുടെ 
അകൃത്യഭാരത്തെയോര്‍ത്ത്‌ മൃഗങ്ങളെക്കൊണ്ടും കുഞ്ഞുങ്ങളെക്കൊണ്ടു പോലുമവര്‍ 
നോസെടുപ്പിച്ചു എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വി. അപ്രേമിന്റെ ഭാഷ്യപ്രകാരം 'സോദോ 
മും ഗോമോറയും ദൈവസന്നിധിയില്‍ നിന്നും നേരിട്ട അതേ ഭീഷണിയാണ്‌ നിനവേ 
ക്കാര്‍ക്കും നേരിടേണ്ടി വന്നത്‌ എന്നാല്‍ അവരുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ വ്യത്യസ്തതയാണ്‌ 
അവരെ സംരക്ഷിച്ചത്‌. നിനവേക്കാരുടെ ചാരം പൂശലും രട്ടുടുക്കലും യാഗം പോലെ 
പ്രീതികരമായി ഭവിച്ചു.അവരുടെ കണ്ണില്‍ നിന്നൊഴുകിയ കണ്ണുനീരുകള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിന്നൊഴുകുന്ന കാരുണ്യത്തെ കണ്ടുമുട്ടി”. 

മാനസാന്തരം എന്നത്‌ കേവലം തിരുത്തലും ഒത്തുതിര്‍പ്പുമായി പരിഗണിക്കപ്പെ 
ടുന്ന ഒരു കാലത്താണ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ മനംതിരിയല്‍ എന്ന മാനസാന്തരത്തെ നിനവേ 
നിവാസികള്‍ വഴിയായി നാം ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 

ഇത്‌ നമ്മുടെ പാതകള്‍ക്ക്‌ പുതിയ പ്രകാശം പകരട്ടെ. നോമ്പു നമസ്ക്കാരത്തില്‍ 
ചൊല്ലും പോലെ 

ഹൃദയത്തില്‍ പരിവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത ദൈവനീതിയെക്കുറിച്ച്‌ ഭീതിയും വിചാരവു 
മില്ലാത്ത നമ്മെ തന്റെ കൃപയുടെ ബാഹുല്യത്തിന്റെ തണലില്‍ സംരക്ഷിക്കുവാനും 
രൂപാന്തിരപ്പെടുത്തുവാനും ഈ നോമ്പ്‌ വഴിയും പാലവുമാകട്ടെ. 


ഇ ലവണ ൮. 


യോന) പ്രവാചകന്റെ 
അഠയുളം 1 വി.കെ. തമ്പി അടൂര്‍ 


ഭൂമിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഉരിക്കും (മത്തായി 12:40). യോനാ യഥാര്‍ത്ഥമായും അനുതപിച്ചു പ്രാ 
ര്‍ത്ഥി ച്ചു. ദൈവം ദ്യാനായുടെ പ്രാരത്ഥന കൈക്കൊണ്ടു. മത്സ്യം അവനെ കരയിലേക്കു 
ഛര്‍ദിച്ചിട്ടു. 
ദൈവിക കലപനയനുസരിച്ചു യോനാ നിനവേയിലേക്കു യാധ്രയായി. നാല്പ 
രാവും നാല്പതു പകലും കഴിയുമ്പോള്‍ ദൈവം അവരെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന 
ുളപ്പാടിനെക്കുറിച്ച്‌ അവരോടു പ്രസംഗിച്ചു. ഭയന്നുപോയ ജനങ്ങള്‍ ദൈവത്തില്‍ 
വിശ്വസിച്ചു. അവര്‍ തങ്ങളുടെ അകൃത്യങ്ങള്‍ വിട്ടൊഴിഞ്ഞു. അവര്‍ ഒരു ഉപവാസം പരന ചെയ്തു. രാജാവും ജനങ്ങളും 
കന്നുകാലികള്‍ വരെ ഉപവസിച്ചു. ദൈവം മനസ്സുമാറ്റി നിനെവേയ്ക്കു നേരേയുള്ള തന്റെ കോപം പിന്‍വലിച്ചു. അവരുടെ മേല്‍ 
വരുത്തുമെന്നു പറഞ്ഞ അനര്‍ത്ഥം അവര്‍ക്കു വരുത്തിയതുമില്ല. ഒരു മില്ലിമീറ്ററിന്റെ ഒരു ലക്ഷത്തിലൊന്നു മാത്രം വലുപ്പമുള്ള 


ഒരു വൈറസ്‌. വസ്തുക്കളെ അതിന്റെ ഒന്നര ലക്ഷം ഇരട്ടി വലുപ്പത്തില്‍ കാണിക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മമായ മൈക്രോസ്‌കോപ്പില്‍ 
3 )മേ ഈ വൈറസ ാണ; ാധിക്കൂ. പക്ഷേ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങളെയെല്ലാം ഈ വിനാശകാരിയായ വൈറ 
 ദ്ധത്തിന്റെ കെടുതികള്‍ നേരിട്ടനുഭവിച്ചത്‌ ലോകജന 

തികള്‍ നേരിട്ടനുഭവിച്ചത്‌ ലോക ജനസംഖ്യ 


മൂന്നില്‍ രണ്ടു ജനങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ കൊ 
ഒരുപോലെ അനുഭവിക്കുകയാണ്‌. വൈറസിനെതിരെ ആ മാ ടു) തലുകള്‍ എടുക്കുന്നതോടൊപ്പം നിന 
ജനങ്ങള്‍ ചെയ്തതുപോലെ തങ്ങളുടെ അകൃത്യങ്ങള്‍ വിട്ടൊഴിഞ്ഞ്‌ അ പമുള്ളവരായി ദൈവത്തിലേക്കു മനം തിരി 
ഈ മഹാമാരിക്കാലത്തും എക്കാലത്തും കരണീയമാണ്‌. 

മഹാനഗരമായ നിനുവേയ്ക്കു ഭവിപ്പാനിരിക്കുന്ന അനര്‍ത്ഥം കാണാന്‍ നോക്കിപ്പാര്‍ത്ത യോനാ ദൈവത്തിന്റെ പ്രവാ 
ചകനെങ്കിലും ഇടു ചിന്താഗതിയുള്ള ഒരു സാധാരണ യഹുദനായിരുന്നു. രക്ഷ യഹുദന്മാര്‍ക്കു മാത്രമെന്നു വിശ്വസിച്ചിരുന്ന 
ഒരു യാഥാസ്ഥിതിക മനോഭാവക്കാരനായ യോനായ്ക്കു നിനുവേയ്ക്കുട 
ല്ലാത്ത കാരുണ്യത്തിന്റെ ഉടമയായ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ പിതാവ്‌ സ്വജാതിയും വിജാതിയുമെല്ലാം തന്റെ രക്ഷാകരമായ പദ്ധതിക്കുള്ളില്‍ 
വരുന്നവരാണെന്നുള്ള സത്യം യോനായെ ഒരു ദൃഷ്ടാന്തത്തില്‍കൂടി ബോധ്യപ്പെടുത്തി. 
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"നിന്റെ വചനം എന്റെ കാലുകള്‍ക്ക്‌ വിളക്കും എന്റെ ഈടുവഴികശക്ക്‌ 
പ്രകാശവുമാകുന്നു. നിന്റെ നീതിയുള്ള വിധികളെ പ്രമാണിക്കുന്നതി 
നായി ഞാനാണയിട്‌ നി ശ്ചയിച്ചു. ഞാനേറ്റവും ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കര്‍ത്താവേ നിന്റെ വചനപ്രകാരം എന്നെ ജീവിലിക്കണമേ. 
കര്‍ത്താവേ എന്റെ വായിലെ വചനങ്ങള്‍ നീ ഇഷ്ട്ടയെട്ട്‌ 
നിന്റെ പ്രമാണങ്ങള്‍ എന്നെ പഠിലിക്കുണമേ' 

സങ്കി. 119 :105 


॥ ഫാ. ജോബി ജോര്‍ജ്ജ്‌ മദ്രാസ്‌ 


വദഭാഗമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരു ക്രൈസ്തവന്റെ ജീവിതത്തില്‍ ദല 
വിശുദ്ധ റര്‍്വപുസ്തകത്തിന്റെ ഉപയോഗം എത്രത്തോളം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിചി ദ്യ 
ന്തനം ചെയ്യേണ്ടത്‌ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ചിലപ്പോള്‍ ഈ ആശയത്തെ 85111101] 
വ്യാഖ്യാനിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ തന്നെ മനസ്സില്‍ കുറ്റബോധം ഉയരുവാന്‍ ജിപി] 
തുടങ്ങും. കാരണം വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകത്തിന്റെ ഉപയോഗം വ്യക്തിപ 8887111111 
രമായ ജീവിതത്തില്‍ ഇത്രത്തോളം മാത്രമേ ഉള്ളു എന്നൊരു സത്യം കു ജപ്ലിി 
റ്റബോധത്തോടെ മാത്രമേ മനസ്സാക്ഷിക്കു മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കുവാന്‍ സാധിക്കു. ലന നി 
എന്നാലും ഇനി യുള്ള കാലങ്ങളില്‍ വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകം ഉപയോ ദ്ര്ധ്! 
ഗിക്കണം എന്ന ഒരു തീരുമാനത്തില്‍ എത്തിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ ഈയൊ ഇന്ന്‌ ഫോട്ടോ എടുക്കുവാന്‍ സ്റ്റുഡിയോ 
രു ചിന്ത ഏറെ അര്‍ത്ഥവത്താവുകയാണ്‌. പുരോഹിതരെ കുറിച്ച്‌ വിശുദ്ധ 61൦ പല്‌! 
വേദപുസ്തകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു വര്‍ത്തമാനം ഉണ്ട്‌ , ക്രൈസ്തവരില്‍ ഇ 
ഏറ്റവും വേദപുസ്തകം കുറച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പുരോഹിതര്‍ ആയി ളി 
രിക്കും. ഞായറാ ഴ്ച വിശുദ്ധ ഏവന്‍ഗേലിയോന്‍ അല്ലാതെ ഒരാഴ്ച എത്ര തല്പം 
പ്രാവശ്യം വി. വേദപുസ്തകം ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന ചോദ്യം ഉയ ജ്ല്്്്ന്‌്്ല്ി്ടി 
രും. ആ ജാള്യത ഉള്‍കൊണ്ട്‌ രണ്ട്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകം 8411110111 
എത്രത്തോളം നാം ഉപയോഗിക്കുന്നു എന്നും അല്ലെങ്കില്‍ വിശുദ്ധ വേദ ല്ലി ാിി 
പുസ്തകം എത്രത്തോളം നമ്മെ സ്വാധിനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ചിന്തിക്കുവാന്‍ ജ്ല്പ്വ്ധ്ലല്ിിി 
ശ്രമിക്കുകയാണ്‌. യെങ്കിലും ഒരു വിശുദ്ധ വേദപു സ്തകും കയ്യില്‍ 
ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ കേരളത്തിന്റെ തെക്കേയറ്റത്ത്‌ നിന്ന്‌ ഒരു രോ 886170 
ഗിയേയും കൊണ്ട്‌ ഒരു ടാക്സി ഡ്രൈവര്‍ വെല്ലൂര്‍ സ്നേഹഭവനില്‍ എത്തി , 8811 110101; 
ഈ രോഗി ആശുപ്രതിയില്‍ പോയ സമയം ടാക്സിഡ്രൈവര്‍ മുറി യില്‍ തനി ലിലി 
ച്ചാണ്‌. സ്നേഹഭവന്റെ എല്ലാ മുറികളിലും വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകം നിത്യ 48ന്‌ നിം 
പ്രാര്‍ത്ഥന (ര്രമം എന്നിവ വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകം മേശപ്പുറത്ത്‌ ത ഡോ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ ഒസ്താത്തി 
ഇരിക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണില്‍പ്പെട്ടു. ഈ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ കയ്യില്‍ വി. യാസ്‌ തിരുമേനി ഒരു കൈയ്യില്‍ സ്തീബായും 
വേദപുസ്തകം എടുത്തു തുറന്നു വായിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. ഏകദേശം മുന്നു ദി 1 പി 
വസത്തോളം ഉപയോഗിച്ചു. ചികിത്സ പൂര്‍ത്തീകരിച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ടാക്സി 891 
ഡ്രൈവര്‍ രോഗിയേയും കുട്ടി തിരിച്ചു കേരളത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോയി. 1-7 
അവിടെ ചെന്ന്തിനുശേഷം വാടസാപ്പില്‍ എനിക്കൊരു മെസ്സേജ്‌ അയച്ചു. 61101111 
ഫാദര്‍ ഞാന്‍ ഇന്ന തീയതി മുതല്‍ ഇന്ന തീയതി വരെ ഇന്ന മുറിയില്‍ താമസി 0171 
ച്ച ആളാണ്‌. ഞാന്‍ മറ്റൊരു മത വിശ്വാസിയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഞാനവിടെ ജല 71 
തനിച്ചായിരുന്ന സമയം അവിടെ മുറിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന വിശുദ്ധ വേദപു ദല 
സ്തകം ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. മുന്നുദിവസംകൊണ്ട്‌ ഏറെ വായി ജല്ലി! 
ക്കുവാന്‍ എനിക്ക്‌ സാധിച്ചു. മടങ്ങിപ്പോരുമ്പോള്‍ വി. വേദപുസ്തകം എന്റെ 11൧ 
കൂടെ ചേര്‍ക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു എങ്കിലും അനുവാദമില്ലാത്തതിനാ ജില 
ല്‍ ഞാന്‍ അവിടെ വച്ചിട്ട മടങ്ങിപ്പോന്നു. ഞാന്‍ എന്റെ നാട്ടില്‍ എത്തിയതി ല്ലി നി്‌! 
നു ശേഷം എനിക്ക്‌ പരിചയമുള്ള വഴിയൊക്കെ ഒരു വേദപുസ്തകം അന്വേ ജൃ 1011110111] 
ഷിച്ചു. എന്നാല്‍ ലഭിച്ചില്ല. ഒരു അപേക്ഷ ഫാദറിന്റെ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയാ 1811170711) 
ണ്‌. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ഇതോടൊപ്പം ചേര്‍ക്കുന്ന അഡ്രസ്സില്‍ വിശുദ്ധ വേദ ദ്ല്ച്ര്്‌ നി) 
പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു കോപ്പി എനിക്ക്‌ അയച്ചു തരുവാന്‍ സാധിക്കുമോ. [211110 
അദ്ദേഹം നല്‍കിയ ആരഡസ്സില്‍ വിശുദ്ധ വേദപുസ്തകം അയച്ചുകൊ 111 11111 


റ. സന്ധ്യാ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും നാം ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ആനി 


20 ദ॥ദദലിദ്നടലി ൮0 2027 
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മുന്ന്‌ ആഴ്ചകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ തമിഴ്നാട്ടിലെ 
തിരുപ്പൂരില്‍ നിന്ന്‌ മാതാപിതാക്കള്‍ 15 
വയസ്സ്‌ പ്രായമുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ 
കൊണ്ട്‌ സ്നേഹഭവനില്‍ എത്തി. പഠി 
ക്കുവാന്‍ മിടുക്കിയായ ഒരു പെണ്‍കുട്ടി, 
എന്നാല്‍ ഒരു ദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍ 
അവളുടെ കാഴ്ച നഷ്ടപ്പെട്ടു. എം 
ആര്‍ഐ എടുത്ത്‌ വെളിച്ചത്തില്‍ 
അതില്‍ അവളുടെ തലയില്‍ ഒരു ട്യൂമര്‍ 
എന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു. ൩1൦ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ 
ന്യൂറോ സര്‍ജറി വിഭാഗം ഡോക്ടര്‍ ട്യൂമര്‍ 
എടുത്തു മാറ്റുവാന്‍ തയ്യാറായി. എന്നാല്‍ 
അവളുടെ കാഴ്ച തിരികെ ലഭിക്കുമോ 
എന്ന്‌ ഉറപ്പു പറയാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല 
എന്ന്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. സാമ്പത്തികമായി 
വളതുരെ പിന്നോക്കം നില്‍ക്കുന്ന ഒരു 
കുടുംബം. ഈ മകള്‍ക്ക്‌ കാഴ്ച നഷ്ട 
പ്പെട്ടതോടൊപ്പം ഒപ്പം ശരീരത്തിലെ ഒരു 
വശത്തെ സെന്‍സേഷനും നഷ്ടപ്പെട്ടു. 
ഈ മകളുടെ സര്‍ജറി പൂര്‍ത്തീകരി 
ച്ചു. അവര്‍ മടങ്ങി പോകുന്നതിനു 
മുന്‍പായി അമ്മ എന്നെ കാണുവാന്‍ 
സ്നേഹഭവനില്‍ എത്തി. ഈ അമ്മ 
ഒരു ആവശ്യം പറഞ്ഞു. ഫാദര്‍ തമിഴ്‌ 
ബൈബിള്‍ കിടക്കുമാ. ഞാന്‍ നിശബ്ദ 
നായി കാരണം മലയാളം ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
ഹിന്ദി ഭാഷകളില്‍ ബൈബി ള്‍ സ്നേ 
ഹഭവനില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
തമിഴ്‌ വേദപുസ്തകം ഇല്ലായി രുന്നു. 
ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു തമിഴ ബൈബി 
ള്‍ ഇല്ല. മലയാളം ബൈബിള്‍ ഉണ്ട്‌. 


65100൦3൩ ഥബ്ബ്ഗഥലടമല/ 


(07-12-2021) 


എ" 


൧7 ൧5൧0൧/ 
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൫5://0൩0ല0൩ബി5.ഠേണ്/മ്ധനദഥഠനശ്ാടി 


നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


എന്നാല്‍ ആ അമ്മ വിശുദ്ധ വേദ 
പുസ്തകം വച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ നിന്ന്‌ 
ഒരു മലയാളം വേദപുസ്തകം എടുത്തു. 
എന്റെ മുന്‍പില്‍ വന്നിട്ട പറഞ്ഞു അയ്യ 
ഇതു പോതും. ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുമ്പ്‌ സ്നേഹഭവനില്‍ തമിഴ്‌ വേദപു 
സ്തകം എത്തി. ആദ്യം ഈ അമ്മയ്ക്ക്‌ 
അയച്ചു കൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 
അത്‌ അയച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിളി ച്ചറിയിച്ചു. 
അമ്മ തിരികെ വിളിച്ചു. അതുവരെയും 
ഫോണ്‍ സംഭാഷണം തുടങ്ങിയിരുന്നത്‌ 
വണക്കം അയ്യാ എന്നായിരുന്നു എങ്കില്‍ 
അന്ന്‌ തുടങ്ങിയത്‌ സ്തോത്രം അയ്യാ 
എന്നാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ആ അമ്മ പറഞ്ഞു 
ഇപ്പോള്‍ എന്റെ മകള്‍ക്ക്‌ ചെറിയ തോ 
തില്‍ കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവളു 
ടെ സെന്‍സേഷന്‍ ഇല്ലാതിരുന്ന ഭാഗത്ത്‌ 
സ്പര്‍ശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ 
അമ്മയുടെ സന്തോഷം പറഞ്ഞറി 
യിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വിങ്ങിപ്പൊട്ടി 
കരഞ്ഞു പറഞ്ഞു. അയ്യാ എന യേസ്പു 
വല്ലാവുക്ക്‌ റൊ ന്ൃടി. അയ്യാ നങ്ക 
ക്കൊടു തമ ബൈബ?ള്‍ പാലപ്ലാവുടെ 
കൈയ്യി്‌ വച്ച്‌ എന്നുമേ ജപം പണ്ണിയ? 
രുക്ക്‌ എന യേസ്ധുവല്ലാഥുക്ക്‌ സ്മ്തഗൃതം. 

പ്രിയരെ ഈ അമ്മ മലയാളം വേദപു 
സ്തകം ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഈ 
അമ്മ ചെയ്തത്‌ ആ മലയാളം വേദപു 
ന്തകം തന്റെ മകളു ടെ കയ്യില്‍ പിടിപ്പിച്ചു 
യേശുവിനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. നമ്മെ വി. വേദ 


(13-01-2022) 


15. 00൩) 


(൫0.50 01ിനീറുിഡ്ഡ 00൨,000) (0. 10, 60. 105, /929നധ19ന] 


വ്ധഥകലഗ്വിചിി, ൯൧൧55൧൭൮൧൧. 


പുസ്തകത്തിലെ എത്ര വാക്യങ്ങള്‍ 
സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എത്ര അധ്യായങ്ങള്‍ 
നമ്മെ സ്വാധിനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എത പു 
സ്തകങ്ങള്‍ നമ്മെ സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ അമ്മ ഒരു സാക്ഷ്യം കൂടി ന 
മുക്ക്‌ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. വിശുദ്ധ വേദ 
പുസ്തകം എന്ന ദൈവവചനം കയ്യില്‍ 
പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ പാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ 
പോലും ജീവിതത്തില്‍ അത്ഭുതങ്ങള്‍ 
സംഭവിക്കും എന്ന സത്യം. സ്വയം പ 
രിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കേണ്ട ഒരു 
വിഷയമാണ്‌. നമ്മെ സംബന്ധിച്ച്‌ ആരാ 
ധനാക്രമങ്ങളില്‍ ഉള്ളൂ പാര്‍ത്ഥനകള്‍ 
കൃത്യമായി പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എങ്കിലും വിശുദ്ധ വേദപുസ്തക 
വായന നന്നേ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു . ഇനി 
യെങ്കിലും വി. വേദപുസ്തക വായന 
ധ്യാനം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുവാന്‍ നം 
രശമിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ 
പക്ഷം. കാരണം ദൈവവചനം ഉപയോ 
ഗിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ വാക്കിലും (പ 
വര്‍ത്തിയിലും അത്‌ തെളിഞ്ഞു വരുവാന്‍ 
തുടങ്ങും നാം അറിയാതെ. അങ്ങനെ 
യെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഇടയില്‍ തര്‍ക്കങ്ങളും 
പ്രതിസന്ധികളും പ്രയാസങ്ങളും ദുരിത 
ങ്ങളും രൂപപ്പെടുമ്പോള്‍ ദൈവവചനം 
നാം അറി യാതെ നമ്മുടെയിടയില്‍ 
വ്യാപരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങും. അതിനാ 
ല്‍ പ്രതിസന്ധികള്‍ പരിഹരിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കും. 


ഠ 


60 ൧൦30 ൧ ന്ബ്ഗഥലടബ/ 


(12-02-2022) 


11൧൧010൧, 1൧1110// 
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4/1/22, 5:33 010 നദദവദ്ദടദ്ധാന്മ ലാബദ്ങ/ 


ദീര്‍ഘദരശിയും മലങ്കരയുടെ പ്രഖ്യാപിത പരിശുദ്ധനുളായ 
പ. വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ ദിവന്നാസിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ 
ഉദ്ധ്യസ്ഥതയില്‍ അഭയം (പാപി്ല്‌ 


ിടബ്ധാ്സധ്വി റഷ 
ിണ്ാനി3। നസ സ 


൧൨5൭6 - ലാല 
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4/1/22, 5:33 ലിഗ നദിദവ്ദ്ടടട്വാന്മ -ലാബദ്ഥ/ 


ഞൊ? ക്ര്ത്താവിര്‍ ആനനീിമും... 


ര 4 തിയ്യ ങ്ങ. പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ പലകണക്കുകൂട്ടലുകളും ന 
ഗാ ടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ വീണ്ടും അതിന്റെ പലവകഭേദങ്ങള്‍ ന 
മ്മെ കീഴ്പ്പെടുത്തുന്നത്‌. മുന്‍കൂട്ടി തയ്യാറാക്കിയ പല ഓദ്യോഗിക അനൌദ്യോഗിക പ 


രിപാടികളും താളംതെറ്റുന്നു. ഇത്‌ നമ്മുടെ സന്തോഷത്തെ കെടുത്തുകയും ആശങ്കകളും കുടുംബബ 
ആകുലതകളും കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്തായാലും കുറെ നാളത്തേക്ക്‌ ഈ വക വൈ 18 
റസുകളെ ഒഴിവാക്കി ഒരുജീവിതം സാധിക്കുകയില്ല, മറിച്ച്‌ അതിനോടൊത്ത്‌ ജീവിതം പ വി [1 ഷ്പ 
രിശീലിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതുമായൊന്ന്‌ സമരസപ്പെടണമെങ്കില്‍ ഭയവും ആശങ്കകളും 


നമ്മില്‍ നിന്നകന്നേ മതിയാവു. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഹബക്കുക്ക്‌ പ്രവാചകന്റെ വാക്കുകള്‍ ജിജി ജോണ്‍സണ്‍ 
ഇവിടെ ഏറെ അര്‍ഥവത്താണ്‌, '...എങ്കിലും ഞാന്‍ യഹോവയില്‍ ആനന്ദിക്കും.....(3:18) അനി 

തി, അക്രമം, കലഹം, അസമാധാനം, അഴിമതി എല്ലാം നിറഞ്ഞ സമൂഹത്തിന്റെ നടുവില്‍ നിന്നാണ്‌ പ്രവാചകന്‍ യഹോ 
വയോട്‌ അപേക്ഷിക്കുകയും ഉത്തരം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ വിശ്വാസത്തെ സ്ഥിരപ്പെടുത്താനും ദൈവത്തിലാണ്‌ 
പൂര്‍ണ്ണ ആശ്രയമെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെടാനും നാം ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ആനന്ദം അനുഭവിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. 

“ആനന്ദം” എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണ്‌? നാം കൂടുതലും ഉപയോഗിക്കുന്ന പദം “സന്തോഷം'ആണല്ലൊ. ഈ 
രണ്ട്‌ പദങ്ങളും മാറിമാറി ഉപയോഗിക്കുമെങ്കിലും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ രണ്ടും രണ്ടര്‍ത്ഥമാണ്‌ തരുന്നത്‌. പ്രധാന വ്ൃത്യാസം 
എന്താണെന്ന്‌ നോക്കാം. നാം ആയിരിക്കുന്ന ചുറ്റുപാടില്‍ സാഹചര്യത്തിനനുസരിച്ച്‌ അനുഭവിക്കുന്ന വികാരമാണ്‌ 
സന്തോഷം (ല്ലേ). സാഹചര്യം മാറിയാല്‍ സന്തോഷത്തിന്റെ അളവും മാറുന്നു. പ്രതികൂല സാഹചര്യത്തില്‍ 
സന്തോഷം നഷ്ടപ്പെടുമെന്ന്‌ മാത്രമല്ല നിരാശയിലേക്ക്‌ എത്തിപ്പെടാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. സന്തോഷം മനസിന്റെ ഭാവമാ 
ണങ്കില്‍ ആനന്ദം (1൮) ആത്മാവിന്റെ അവസ്ഥയാണ്‌. സന്തോഷം ഭാതിക സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഉളവാകുന്നതാണെങ്കില്‍ 
ആനന്ദം ധ്യാനാത്മകുമായാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. സന്തോഷം ബാഹ്യമായുണ്ടാകുന്നതും ആനന്ദം അന്തരംഗത്തില്‍ നി 
ന്നുളവാകുന്നതുമാണ്‌. സന്തോഷം അലപായുസാണെങ്കില്‍ ആനന്ദം അനന്തമാണ്‌. ആനന്ദം ദൈവികമായ അനുഭവമാ 
ണ്‌. സാഹചര്യങ്ങള്‍ മാറിയാലും ജീവിതത്തിന്റെ അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ മാറ്റംവന്നാലും ആത്മാവിന്റെ ഫലമായ ആനന്ദം ന 
ഷൂമാകില്ല. അത്‌ ഏതുചുറ്റുപാടിനേയും പ്രതിരോധിക്കാനും അതിജീവിക്കാനും ജീവിതത്തില്‍ അര്‍ഥം കണ്ടെത്താ 
നും ശുഭാപ്തി വിശ്വാസത്തോടെ മുന്നോട്ട്‌ പോകാനും സഹായിക്കുന്നു. ദൈവത്തോടുള്ള ആശ്രയ ബന്ധത്തിലാണ്‌ 
ഈ ആനന്ദം ഉള്ളില്‍ നിറയുന്നത്‌. സകലത്തിന്റേയും നിയന്ത്രണം അവിടുന്നാണെന്നുള്ള ബോധ്യം നമ്മെ ഭരിക്കുകയും 
ഏതവസ്ഥയിലും മുന്നോട്ട്‌ പോകാനുള്ള ധൈര്യം അവിടുന്ന്‌ തരികയും ചെയ്യും. ലഭിക്കുന്നതിന്റെ അളവ്‌ കുറഞ്ഞാലും, 
മനസ്സും തൃപ്തമാകുന്നു. ശാന്തതയുംപ്രത്യാശയും സമാധാനവും നാം അനുഭവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 

ആനന്ദം ലഭിക്കാനുള്ള എട്‌ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ (8 ലിഷ) കുറിച്ച്‌ ൩൦ 1:00 ല്‌ 1൮" എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ ദലൈ 
ലാമ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 

1. ല്യം (കാഴ്ചപ്പാട്‌) : ഞാന്‍, എന്റെ, എനിക്ക്‌ എന്നതില്‍ നിന്നും നമ്മള്‍, നമ്മുടെ, നമുക്ക്‌ എന്ന രീതി 
യിലുള്ള മുന്നേറ്റം ഉണ്ടാകണം. വ്യക്തിക്രേന്ദികൃതമായി ചിന്തിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും മറ്റുള്ളവരെ ഉള്‍പ്പെടുത്താനുള്ള 
ശ്രമമുണ്ടാകുണം. 2. [ധി (വിനയം) : മനുഷ്യന്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു തന്നെ മണ്ണില്‍ (1ധസ്വട) നിന്നാണ്‌. 
മണ്ണിലേക്കാണ്‌ തിരികെ പോകേണ്ടതും. ഈയൊരു ചിന്ത നമ്മെ ഭരിച്ചാല്‍ വിനയം പരിശീലിക്കാനും ജീവിതം ലളിത 
മാക്കാനും സാധിക്കും. ഇത്‌ ആനന്ദത്തിലേക്കുള്ള ഒരു വഴിയാണ്‌. 3. 11ധനഡ൦ (നര്‍മ്മം) : ഉള്ളു തുറന്ന്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി 
ചിരിക്കാന്‍ സാധിക്കണം. നമ്മിലുള്ള നര്‍മ്മ ബോധം, സ്വയം ശാന്തമാകാനും മറ്റുള്ളവരുമായി നല്ല ബന്ധങ്ങള്‍ സ്ഥാപി 
ക്കാനും സാധിക്കുന്നു. ചിരിക്കാനും ചിരിപ്പിക്കാനും സാധിക്കുന്നത്‌ നല്ല ആരോഗ്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 4. ല്ലി 
(സ്വികാര്ൃത) : മറ്റുള്ളവരെ അംഗീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കുമ്പോള്‍ നാം ആത്മികമായി ഓന്നത്യം പ്രാപിക്കുകയാണ്‌. അംഗീ 
കാരം എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒന്നാണല്ലോ. 5. 1വരിധടേട ( ക്ഷമ); ഇതൊന്ന്‌ മാര്രമാണ്‌ മുറിവുകളെ സാഖ്യമാക്കാ 
നും വേദനകളെ മറക്കാനും സാധിക്കുന്ന മരുന്ന്‌. ക്ഷമ നമ്മുടെ മനസ്സിനെ അധമവികാരങ്ങളില്‍ നിന്നും സ്വത 
ന്ത്രമാക്കുന്നു. 6. റ്ധ്ധധം (നന്ദി) : ജീവിതം നമുക്ക്‌ സമ്മാനിക്കുന്ന കഷ്ടതയുടേയും സന്തോഷത്തിന്റേയും അനുഭവങ്ങളില്‍ 
നിന്നും നന്മയുടെ നിമിഷങ്ങളെ പുണരുക. ഓരോനിമിഷവും കൃതജ്ഞതയോടെ സ്മരിക്കുക. 7. ബ്ബ (അനു 
കമ്പ) : നഷ്ടപ്പെട്ടുപോകുന്നവരെ ജീവിതത്തിന്റെ വഴിത്താരയിലേക്ക്‌ മടക്കികൊണ്ടുവരുന്നതും, ദുഖിതര്‍ക്ക്‌ സന്തോഷം 
പകര്‍ന്നുകൊടുക്കാനാവുന്നതും ആനന്ദത്തിന്കാരണമാകുന്നു. മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ നാം പ്രയോജനമുള്ളവരാകുന്ന സ്വന്തം 
ദുഖങ്ങളെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യാന്‍ സാഹായിക്കുകയും ജീവിതം അര്‍ഥവത്തായി തീരുകയുംചെയുന്നു. 8. ഥി (ഉദാ 
രമനസ്‌കത); നമുക്കുള്ളത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കാനും നമുക്കാവശ്യമായവ മറ്റുള്ളവരില്‍ നിന്ന്‌ സ്വീകരിക്കാനും കഴിയുന്നത്‌ 
പ്രകൃതിയിലെ ഈര്‍ജ്ജസംരക്ഷണ നിയമമാണല്ലോ. ഉദാരമനസ്കരായിരിക്കുന്നത്‌ ആരോഗ്യത്തെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും 
ആയുസ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ ന്യൂറോസയന്‍സും സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 

ആനന്ദത്തിന്റെ ഈ 8 തൂണുകളും പൊതുവായി കാണിക്കുന്നത്‌ നാം ഒറ്റക്കല്ല. മറ്റുള്ളവരെ കൂടി കരുതണമെന്നാണ്‌. 
ആനനം ലഭിക്കുന്നത്‌ കൂട്ടായ്മയിലാണ്‌, പങ്കുവെക്കുമ്പോഴാണ്‌, വേദനകളില്‍ ആശ്വാസം പകരുമ്പോഴാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ഇന്ന്‌ സന്തോഷത്തിന്റെ അളവുകോലായി കരുതുന്ന സമ്പത്ത്‌, ഭാതികനേട്ടങ്ങള്‍, ആരേയും അസൂയപ്പെടുത്തുന്ന വളര്‍ച്ച 
എല്ലാമാണ്‌. ഈ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ അപ്രതീക്ഷിതമായി മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ സന്തോഷം നഷ്ടപ്പെടുകയും നിരാശയിലേക്ക്‌ 
കൂപ്പുകൂത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. സന്തോഷവും സമാധാനവും വരേണ്ടത്‌ ചുറ്റുപാടുകളില്‍ നിന്നോ ഭാതിക സാഹച 
ര്യങ്ങളില്‍ നിന്നോ അല്ല, എല്ലാം നിയ്യന്തിച്ച്‌ പരിപാലിക്കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ സന്നിധിയില്‍ നിന്നാണെന്ന ബോദ്ധ്യവും 
വിശ്വാസവുമുണ്ടെങ്കില്‍ ഏതുമഹാമാരിയായാലും പ്രതിസന്ധിയായാലും ദൈവവുമായുള്ള ബന്ധത്തേയോ അവിടുന്ന്‌ 
തരുന്ന ആനന്ദത്തേയോ നശിപ്പിക്കാനാവില്ല. 

പ്രവാചകന്‍ ഓാര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ “ അത്തിവൃക്ഷം തളര്‍ക്കുന്നില്ലെങ്കിലും; മുന്തിരിവള്ളിയില്‍ ഫലങ്ങള്‍ 
ഇല്ലെങ്കിലും; ഒലിവുമരത്തില്‍ കായ്കള്‍ ഇല്ലാതായാലും; വയലില്‍ ധാന്യം വിളുയുന്നില്ലെങ്കിലും; ആട്ടിന്‍ കൂട്ടം തൊഴു 
ത്തില്‍ നിന്നറ്റു പോയാലും; ഗോശാലകളില്‍ കന്നുകാലി ഇല്ലാതായാലും ഞാന്‍ യഹോവയില്‍ ആനന്ദിക്കും; എന്റെ 
രക്ഷയുടെ ദൈവത്തില്‍ ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും. (ഹബക്കുക്‌ 3 : 17.18). 
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സ റിയാനി പാരമ്പര്യത്തില്‍ 
റിസാധാരണ (ശ്‌ഹിമ) 
നമസ്‌കാരത്തിന്റെ മുഖവുരയിലും 
പെങ്കീസാ നമസ്കാരത്തിന്റെ ആമുഖ 
ത്തിലും ആരാധനാകാലങ്ങളുടെ (പ 
ത്യേക വിഭജനം പ്രതിപാദിക്കുന്നില്ല. 
വേദവായനക്കുറിപ്പിലും പ്രത്യേക കാല 
ങ്ങളായുള്ള വിഭജനം കാണുന്നില്ല. സമ 
യത്തിന്റെ വേദശാസ്ര്ത (1190ിഇ ല്‌ 
ന) വീക്ഷണത്തില്‍ പൌരസ്ത്യ സഭ 
അവലംബിച്ചിരിക്കുന്ന സമീപനം ആയി 
രിക്കാം ഇതിന്റെ കാരണം. 
മനുഷ്യാവതാര മഹനീയ സംഭവത്തി 
ലുടെ യേശുക്രിസ്തു “സമയത്തെ” ശുദ്ധീ 
കരിച്ചു. പ്രകൃതിശക്തികളെ നിയ്യ്ത്രിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ (വി. ലൂക്കോ. 23:44, വി. മത്തായി 
27:52) സമയത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തികളെ 
അതിജീവിച്ചു. യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ പു 
നരുത്ഥാനവും പ്രത്യക്ഷപ്പെടിലും രണ്ടാ 
മത്തെ വരവിനെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രഖ്യാപന 
വും “സമയത്തിന്‌” അപ്പു 
റമായ നിത്യതയെ വ്യക്ത 
മാക്കുന്നു. 
സമയത്തിന്റെ ശു 
ദ്ധീകരണം, സമയ 
ത്തിന്റെ നിയ്യന്തണ 
ത്തിന്മേലുള്ള വിജയം, 
സമയത്തിന്‌ ഉപരിയായി 
ട്ടുള്ള നിത്യതയുടെ പ്രത്യാശ എന്നീ 
ത്രിവിധ മാനങ്ങളിലാണ്‌ സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യത്തില്‍ ആരാധന ക്രമീകരിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ആരാധന സമയബ 
ന്ധിതം അല്ല; സമയത്തിന്‌ അപ്പുറമായ 
നിത്യതയുടെ മുന്‍ ആസ്വാദനം ആണ്‌. 
ഒരു ദിവസത്തെ ഏഴു യാമങ്ങളായി 
കണക്കാക്കി ഓരോ യാമത്തിലും പ്രാ 
ര്‍ത്ഥന ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. സന്ധ്യ, 
സൂത്താറ, രാര്തി, പ്രഭാതം, മുന്നാംമണി, 
ആറാം മണി (ഉച്ച), ഒമ്പതാംമണി എന്നി 
വയാണ്‌ ഏഴ്‌ യാമങ്ങള്‍. കര്‍ത്താവിന്റെ 
കഷ്ടാനുഭവത്തിന്റെ ഏഴു ഘട്ടങ്ങളോട 
ബന്ധപ്പെടുത്തി യാമനമസ്കാരത്തെ 
വിശദികരിക്കുന്നുണ്ട്‌. രാത്രി; കര്‍ത്താ 
വിന്റെ ഗത്സമനയിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ പടയാളികള്‍ ബന്ധിക്കുന്ന 
തും. പ്രഭാതം: യേശുവിന്റെ വിവിധ ഘട്ട 
ങ്ങളായുള്ള വിസ്താരം. മൂന്നാം മണി; 
പീലാത്തോസ്‌ യേശുവിനെ ക്രൂശില്‍ 
തൂക്കുവാന്‍ വിധിക്കുന്നു. ആറാം മണി 
(ഉച്ച): യേശുവിന്റെ ക്രൂശീകരണം. ഒമ്പ 
താംമണി: യേശു പ്രാണനെ പിതാവിങ്കല്‍ 
ഭരമേല്പിച്ച്‌ തല ചായ്ച്ച്‌ മരിക്കുന്നു. 
സന്ധ്യ: യസേഫും നിക്കോദിമോസും 
കൂടി യേശുവിനെ കുരിശില്‍ നിന്നിറക്കു 
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ന്നു. സുത്താറ: യേശുവിന്റെ കബറടക്കം 

കാര്‍ഷികജിവിതവുമായി ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തി യാമ്രപാര്‍ത്ഥനകളെ വിശദീകരി 
ക്കുന്ന രീതിയും ഉണ്ട്‌. സന്ധ്യ-നിലം 
ഒരുക്കല്‍; സൂത്താറ-വിത: രാത്രി -കള 
കളില്‍നിന്ന്‌ വിത്തിന്‌ നല്‍കുന്ന സംര 
ക്ഷണം; പ്രഭാതം-കൊയ്ത്ത്‌; മൂന്നാം 
മണി-മെതിക്കല്‍; ആറാം മണി - ശേഖ 
രണം; ഒമ്പതാംമണി-ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കാ 
യുള്ള ആദ്യഫലം. ശ്ഹീമ നമസ്കാര 
ത്തിന്റെ മുഖവുരയില്‍ ബാഹൃവും 
ആന്തരികവുമായ പത്ത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനത്തേക്ക്‌ രാത്രി പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ 
നാലു യാമങ്ങളുംകുടി ക്രമീകരിച്ചിരി 
ക്കുന്ന പത്തു പ്രാര്‍ത്ഥനകളായി വിശദീ 
കരിക്കുന്നു. 

ഓരോ ദിവസത്തെയും യാമപ്രാര്‍ത്ഥ 
നകുളുടെ ഉള്ളടക്കം വിചിന്തനം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ പ്രത്യേക ധ്യാനവിഷയങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നതായി കാണുന്നു. 


തആആദാമനാ ക്ജഥ 


്‌ ഫാ. ഡോ. വര്‍ഗീസ്‌ വര്‍ഗീസ്‌ 


ഡയറക്ടര്‍ ജനറല്‍ 


സന്ധ്യ പ്രപഞ്ചോല്പത്തിയെക്കുറിച്ചും 
രശ്രഷ്ടാവായ ദൈവത്തെക്കുറിച്ചും 
സൃഷ്ടിയുടെ സൌന്ദര്യത്തെക്കുറിച്ചും 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. സുത്താറയുടെ പ്രധാന 
പ്രമേയം അനുതാപമാണ്‌. കര്‍ത്താവിന്റെ 
മനുഷ്യാവതാര വ്യാപാരം, വി. ദൈവമാ 
താവി, പ. സ്ലീബ, പരിശുദ്ധന്മാര്‍, വിശ്വാ 
സികളായ വാങ്ങിപ്പോയവര്‍ എന്നീ വിഷ 
യങ്ങള്‍ രാത്രിപ്രാര്‍ത്ഥനയിലെ പ്രത്യേക 
കനമാകളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
പ്രഭാതം പുതിയ സൃഷ്ടിയെയും കര്‍ത്താ 
വിന്റെ പുനരുത്ഥാനത്തെയും വിഷയി 
ഭവിക്കുന്നു. മുന്നാം മണിയില്‍ തിങ്കള്‍, 
ചൊവ്വ. വ്യാഴം ദിവസങ്ങളില്‍ അനുതാപ 
ത്തിന്റെയും ബുധനാഴ്ച ദൈവമാതാവി 
ന്റെയും വെള്ളിയാഴ്ച സ്ലീബായുടെയും 
ശനിയാഴ്ച വാങ്ങിപ്പോയ പുരോഹിത 
രുടെ ഓര്‍മ്മയുമാണ്‌ ധ്യാനവിഷയങ്ങ 
ളായി നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. 

ആറാം മണി ദൈവമാതാവ്‌, പരിശു 
ദ്ധന്മാര്‍, വാങ്ങിപ്പോയവര്‍ എന്നിങ്ങനെ 
പൊതുവായും ഒമ്പതാം മണി വാങ്ങി 
പ്പോയവര്‍ക്കും വേണ്ടിയുള്ള പപത്യേക 


പ്രാര്‍ത്ഥനയായും ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പ്രതിദിന പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമത്തെ ശ്ഹീ 
മോ (സാധാരണ) നമസ്കാരം എന്നറി 
യപ്പെടുന്നു. തിങ്കള്‍ സന്ധ്യ മുതല്‍ ശനി 
യാഴ്ച ഒമ്പതാംമണി വരെയാണ്‌ ഈ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ഞായറാഴ്ചകളുടെയും പെരുന്നാളുക 
ളുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം, “പെങ്കീസ്‌ 
(പുസ്തകം, പുസ്തക വിഭാഗം, വാള്യം) 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. പെങ്കീസ 
ക്രമത്തിലെ പ്രമേയങ്ങളും ഘടനയും 
സാധാരണ (ശ്ഹീമോ) നമസ്കാര്രകകമ 
ത്തില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 
“പെങ്കീസ' (ഞായറാഴ്ചകളുടെയും 
പെരുന്നാളുകളുടെയും .പാര്‍ത്ഥനാക്ര 
മം) ആരംഭിക്കുന്നത്‌ കുദോള്‍ ഈത്തോ 
ഞായറാഴ്ച മുതലാണ്‌. എല്ലാ വര്‍ഷവും 
ഒക്ടോബര്‍ 30നോ അതിനു ശേഷമോ 
വരുന്ന ആദ്യത്തെ ഞായറാഴ്ചയാണ്‌ 
കുദോള്‍ ഈത്തോ. 
കര്‍ത്താവിനടുത്ത (മോറാനായ) പെ 
രുന്നാളുകളെ കേന്ദ്രികരിച്ചാണ്‌ കുദോശ്‌ 
ഈത്തോ ഞായറാഴ്ച മുതല്‍ ആരം 
ഭിക്കുന്ന പ്രതിവര്‍ഷ ആരാധനാ കല 
ണ്ടര്‍ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. യല്‍ദോ, 
ദനഹ, ക്ൃംതാ. പെന്തിക്കോസ്തി, 
കൂടാരപ്പെരുന്നാള്‍, സ്ലീബാ എന്നീ മാറാ 
നായ പെരുന്നാളുകളും, ദൈവമാ 
താവിന്റെ വാങ്ങിപ്പിന്റെ പെരുന്നാളും 
ആരാധനാകലണ്ടറിലെ 
പ്രധാന സംഭവങ്ങളായി 
ക്രമികരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മലങ്കരസഭ ഇപ്പോള്‍ 
പിന്തുടരുന്ന ്രിഗോറി 
യന്‍ കലണ്ടര്‍ അനുസ 
രിച്ച്‌ യല്‍ദോ (കര്‍ത്താ 
വിന്റെ ജനനപ്പെരുന്നാള്‍) 
ഡിസംബര്‍ 2ടനും. ദനഹ-ജനുവരി ആറ്‌ 
ദൈവമാതാവിന്റെ വാങ്ങിപ്പ്‌ പെരുന്നാള്‍ 
ഓഗസ്റ്റ്‌ 15നും, സ്ലീബാ പെരുന്നാള്‍, 
സെപ്റ്റംബര്‍ 14നും സ്ഥിരനിര്‍ണ്ണയപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നു. 1953 മെയ്‌ ൮ സ്വര്‍ഗ്ഗാരോ 
ഹണ പെരുന്നാള്‍ മുതല്‍ പ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ 
ദ്വിതീയന്‍ ബാവായുടെ 59/16.4.53 കല്പന 
പ്രകാരം മലങ്കരസഭ ഗ്രിഗോറിയന്‍ കല 
ണ്ടര്‍ അംഗീകരിച്ച്‌ പിന്തുടരുന്നു. (എ.ഡി. 
ദ2ാടല്‍ നിഖ്യാ സുന്നഹദോസ്‌ അംഗീക 
രിച്ച “ജൂലിയന്‍ കലണ്ടര്‍” ബി.സി. 46൪4 
റോമന്‍ ച്രക്രവര്‍ത്തി ജൂലിയസ്‌ സീസര്‍ 
ക്രമീകരിച്ചതാണ്‌. പ്രസ്തുത കലണ്ടര്‍ 
അനുസരിച്ച്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ 365.25 ദിവ 
സങ്ങളാണ്‌. സൌകര്യത്തിനുവേണ്ടി ഒരു 
വര്‍ഷത്തെ 365 ദിവസങ്ങളായും നാലാം 
വര്‍ഷത്തെ 366 ദിവസങ്ങളുള്ള അതി 
വര്‍ഷമായും (1 ലോ സല) ക്രമീകരിച്ചു. 
ജൂലിയന്‍ കലണ്ടര്‍ പഴയ റോമന്‍ കലണ്ട 
റിന്റെ പരിഷ്കരിച്ച രൂപമായിരുന്നു, 1582 
-ല്‍ പോപ്പ്‌ ഗ്രിഗറി ജൂലിയന്‍ കലണ്ടറിനെ, 
ഭൂമി സൂര്യനെ ഒരു പ്രാവശ്യം ചുറ്റുവാന്‍ 
എടുക്കുന്ന കൃത്യമായ സമയത്തിന്‌ (365 
ദിവസം, അഞ്ചു മണിക്കൂര്‍, 59 മിനിറ്റ്‌, 16 
സെക്കന്റ്‌ ) (36524219 ദിവസങ്ങള്‍) അനുസ 
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രിച്ച്‌ വീണ്ടും പരിഷ്കരിച്ചു. ഇതിനെ 'ഗ്രി6 
ഗാറിയന്‍ കലണ്ടര്‍” എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
ഇന്ന്‌ പൊതുവില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഗ്രീഗോറിയന്‍ കലണ്ടറാണ്‌. എന്നാല്‍ 
പൌരസ്ത്യ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സഭയും 
ഏതാനും ഓറിയന്റല്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
സഭകളും ജൂലിയന്‍ കലണ്ടര്‍ പിന്തുടരു 
ന്നു. ജൂലിയന്‍ കലണ്ടറും ഗ്രീഗോറിയന്‍ 
കലണ്ടറും തമ്മില്‍ 13 ദിവസങ്ങളുടെ 
വ്യത്യാസം ഉണ്ട്‌.) 

ഉയിര്‍പ്പ്‌ പെരുന്നാളിന്റെ തീയതി 
അനുസരിച്ച്‌ വലിയനോമ്പാരംഭം, പെ 
സഹ, ദുഃഖവെള്ളി, സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം, 
പെന്തിക്കോസ്തി തുടങ്ങിയ പെരുന്നാളു 
കള്‍ക്ക്‌ ഓരോ വര്‍ഷവും തീയതികളില്‍ 
മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നു. മാര്‍ച്ച്‌ മാസത്തില്‍ 
വരുന്ന വസന്ത വിഷുവിന്‌ (ബ്ബ ദ്ഡി- 
00) ശേഷം വരുന്ന വെളുത്ത വാവ്‌ 
(ഡി 24൩) കഴിഞ്ഞ്‌ വരുന്ന ആദ്യ 
ഞായറാഴ്ചയാണ്‌ ഉയിര്‍പ്പ്‌ ഞായറാ 
ഴ്ചയായി ഗണിക്കുന്നത്‌. വസന്തവിഷു 
വിന്‌ ശേഷം വരുന്ന വെളുത്തവാവ്‌ 
ഒരു ഞായറാഴ്ച ആണെങ്കില്‍ അതിന്‌ 
ശേഷം വരുന്ന ഞായറാഴ്ചയായിരിക്കും 
ഉയിര്‍പ്പ്‌ ഞായറാഴ്ചയായി കണക്കാക്കു 
ന്നത്‌. പ്രസ്തുത തീരുമാനം എ. ഡി. 
ദാടല്‍ കൂടിയ നിഖ്യാ സുന്നഹദോസി 
ലാണ്‌ നിജപ്പെടുത്തിയത്‌. നിഖ്യാ സുന്ന 
ഹദോസിന്റെ സമയത്ത്‌ ജൂലിയന്‍ കല 
ണ്ടറിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ ഉയിര്‍പ്പ്‌ 
പെരുന്നാളിന്റെ ഗണന്റ്രകിയ നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ജൂലിയന്‍ കല 
ണ്ടര്‍ പിന്തുടരുന്നവരും ഗ്രിഗോറിയന്‍ 
കലണ്ടര്‍ പിന്തുടരുന്നവരും ഒരു വര്‍ഷ 
ത്തില്‍ വ്യത്യസ്ത തീയതികളില്‍ ഉയി 
പ്പ്‌ പെരുന്നാള്‍ ആചരണം നടത്തുന്നു. 
പൌരസ്ത്യ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയു 
ടെയും ഏതാനും ഓറിയന്റല്‍ സഭകളു 
ടെയും നോമ്പാചരണത്തിന്റെയും ഉയി 
ര്‍പ്പ്‌ പെരുന്നാളിന്റെയും തീയതിയും 
മലങ്കര സഭ പിന്തുടരുന്ന ഗ്രിഗോറിയന്‍ 
കലണ്ടറിന്റെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നി 
ര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന തീയതിയും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസത്തിന്റെ കാരണം മേല്‍ വിവ 
രിച്ചതാണ്‌. 

മുന്നുനോമ്പും വലിയനോമ്പും 
ഹാശാആഴ്ചയും ഉയിര്‍പ്പ്‌ ഞായറാ 
ഴ്ചയ്ക്കുശേഷം വരുന്ന ഒരാഴ്ചയും 
(ഹേവോറാ ദിനങ്ങള്‍) പുതുഞായ 
റാഴ്ചയും ആരാധനാവര്‍ഷത്തില്‍ പ്ര 
ത്യേക പ്രാധാന്യത്തോടെ സജ്ജികരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. വേദവായനക്കുറിപ്പില്‍ ഈ 
ക്രമീകരണം വ്യക്തമായി നിഴലിക്കുന്നു. 

മുന്നുനോമ്പിലും വലിയനോമ്പിലും 
ശനിയാഴ്ച ഒഴികെയുള്ള ദിവസങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ (തിങ്കള്‍ മുതല്‍ വെള്ളി വരെ) പ്ര 
ത്യേക നമസ്കാരം ക്രമപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നു. “അനുതാപത്തില്‍' ക്രേന്രീകരിച്ചുള്ള 
നോമ്പിലെ ധ്യാനവിഷയങ്ങളാണ്‌ യാമന 
മസ്കാരങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. നമസ്കാര 
ത്തിന്റെ ഘടനയും “നോമ്പിന്റെ നമസകാ 
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രത്തില്‍” വ്യത്യാസം ഉണ്ട്‌. സാധാരണ 
നമസ്‌കാരത്തില്‍ നിന്നും നോമ്പിന്റെ 
നമസ്കാരത്തില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്ത 
മായ ഘടനയും പ്രമേയവുമാണ്‌ “ഹാശാ 
ആക്ച്‌ (ഹാശാ തിങ്കള്‍ മുതല്‍ ദുഃഖശ 
നിയാഴ്ച ഒമ്പതാം മണിവരെ) നമസ്കാ 
രത്തിന്‌ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഹാശാ 
ആഴ്ചയിലെ “ക്രമ'വും “കൌമ'യും പ്ര 
ത്യേകം ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ചുരുക്കത്തില്‍ ഇന്ന്‌ മലങ്കര സഭ 
യില്‍ ഉപയോഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന പ്ര 
തിവര്‍ഷ ആരാധനയില്‍ സാധാരണ 
നമസ്കാരം (ശ്ഹീമോ) ഞായറാഴ്ച 
കളുടെയും പെരുന്നാളുകളുടെയും 
പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം (പെങ്കീസ) നോ 
മ്പിലെ നമസ്കാരം (മുന്നു നോമ്പും, 
അമ്പതുനോമ്പും) ഹാശാ ആഴ്ചയിലെ 
നമസ്കാര്രകമം എന്നീ നാലു ക്രമങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. (വൈദികരും സന്യസ്തരും ഉപ 
യോഗിക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
കാനോന നമസ്കാരം, രഹസ്യ്പാര്‍ത്ഥ 
നകള്‍, പ്രത്യേക സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലേക്കുള്ള 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ എന്നിവയും സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 
ആണ്ടടക്കമുള്ള നമസ്‌കാര്രകമങ്ങ 
ളിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനാ അനുഭവവും വേദവാ 
യനക്കുറിപ്പിലെ പ്രധാന സംഭവങ്ങളും 
അവയിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ആരാധനാ 
ജീവിതവും സമമ്പയിപ്പിച്ച്‌ ആത്മീക 
വളര്‍ച്ചയും ദൈവികരണവും (പാ 
പിക്കുകയെന്നതാണ്‌ മലങ്കര സഭ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന സുറിയാനി ആരാധനാ 
കലണ്ടറിന്റെ ഉദ്ദേശ്യവും ലക്ഷ്യവും. 
ആരാധനാകലണ്ടറിനെ കാലങ്ങ 
ളും ഉപകാലങ്ങളുമായി വിഭജിക്കുന്ന 
രീതി, ലത്തീന്‍, ഗ്രീക്ക്‌ പാരമ്പര്യങ്ങ 
ളില്‍ കാണുന്നു. പ്രസ്തുത ആരാധ 
നാപാരമ്പര്യങ്ങളുടെ സ്വാധീനത്തില്‍ 
സുറിയാനി വേദവായനക്കുറിപ്പ്‌ അടി 
സ്ഥാനമാക്കി സുബോറോ, ദനഹ, വലി 
യനോമ്പ്‌ ക്യംതാ, പെന്തിക്കോസ്തി, മറുരു 
പം, സ്ലീബാ എന്നീ ഏഴു കാലങ്ങളായി 
വിഭജിച്ച്‌ വിശദീകരിക്കുന്ന രീതി ഇന്ന്‌ 
കണ്ടുവരുന്നു. പഠനത്തിന്‌ ഈ രീതി പ്ര 
യോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. ഗ്രീക്കു 
പാരമ്പര്യത്തില്‍ ആരാധനാകാലത്തിന 
നുസ്യതമായ ആരാധനാവസ്ത്രങ്ങളുടെ 
നിറങ്ങളും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഹാശാ 
ആഴ്ചയിലെ “കറുപ്പ്‌ നിറം ആരാധനാ 
വസ്രതങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതൊഴി 
കെ സുറിയാനി പാരമ്പര്യത്തില്‍ ഓരോ 
കാലത്തിനും പ്രത്യേക ആരാധനാവ 
സ്ര്രത്തിന്റെ നിറം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഈ വിഭജനം 
അത്യന്തികമായി കര്‍ശനപ്പെടുത്തി വിശ 
കലനം ചെയ്യുന്നതില്‍ അപാകത കാ 
ണുന്നു. ഒന്നാമത്‌ ആരാധന സമയബന്ധി 
തമായ ഒരു കര്‍മ്മം അല്ല. സമയത്തിന്‌ 
ഉപരിയായ നിത്യതയാണ്‌ ആരാധനയുടെ 
പ്രധാന പ്രമേയം. രണ്ടാമത്‌ ആരാധന 
ഒരു ഉപാസനാരിതിയോ (ഡ്‌) പ. സഭ 


ഒരു ഉപാസനാ സമിതിയോ (ഡിം ല്ധ്വാ) 
അല്ല. പ. സഭ മശിഹാ എന്ന തലയോ 
ഉം വളരുവാന്‍ (എഫേ. 4:15) കര്‍ത്താവ്‌ 
തെരഞ്ഞെടുത്ത തന്റെ ശരീരവും മണ 
വാട്ടിയുമാണ്‌. 

പെരുന്നാളുകളുടെയും ഞായറാ 
്ചകളുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം (പെ 
അകകീസ) വേണ്ടവിധം മലങ്കരസഭയില്‍ 
ഉപയോഗത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ആരാധനാ 
കലണ്ടറിന്റെയും സുറിയാനി പാരമ്പ 
രൃത്തില്‍ ആരാധനയുടെ അര്‍ത്ഥതലം 
വിശദീകരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും 
ഈ അപര്യാപ്തത പ്രതിഫലിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ആരാധനാകലണ്ടറിന്റെ പ്രധാന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ഞായറാഴ്ചകളും പെ 
രുന്നാളുകളുമാണ്‌. വേദവായനകുറി 
പ്പിലൂടെ പ്രസ്തുത സന്ദര്‍ഭങ്ങളുടെ 
ആശയം വേദപുസ്തകാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ ലഭിക്കുന്നു. പെങ്കീസായില്‍നി 
ന്ന്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തിട്ടുള്ള ഗദ്യ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ (പപാരംഭ്രപാര്‍ത്ഥന, 
പ്രൊമിയോന്‍, സെദറ, എത്രോ, 
ഹൂത്തോമോ) ഓരോ ഞായറാഴ്ച 
യുടെയും പെരുന്നാളുകളുടെയും 
ആത്മീയ അര്‍ത്ഥം വിശദീകരിക്കുന്നു. 
പെങ്കീസ നമസ്കാര്രകമത്തിലെ പദ്യ 
ഭാഗം മാധ്രമാണ്‌ ഇന്ന്‌ ഉപയോഗത്തില്‍ 
ഇല്ലാത്തത്‌. സുറിയാനി പാരമ്പര്യ 
ത്തിലെ വിവിധ സഭകളുടെ താരതമ്യപ 
നത്തില്‍ നമസ്കാര്രകമവും ഘടന 
യും ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നവ 
രില്‍ ശ്രദ്ധേയമായ നിരയിലാണ്‌ മലങ്ക 
രസഭയുടെ സ്ഥാനം. 

ഓരോ വിശുദ്ധ കുര്‍ബ്ബാനയും 
കര്‍ത്താവിനോടുകൂടെയുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗീയ 
വിരുന്നിന്റെ മുന്നാസ്വാദനം വര്‍ത്ത 
മാനകാലചരിരതസമയത്ത്‌ വിശ്വാ 
സിക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നു. എല്ലാ 
നമസ്കാരങ്ങളുടെയും ലക്ഷ്യം ഇതുത 
ന്നെയാണ്‌. ചരിത്രത്തിലെ സമയത്തെ 
അനുനിമിഷം ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ ചരിത്രത്തി 
ന്റെയും സമയത്തിന്റെയും പൂര്‍ത്തീക 
രണമായ ക്രിസ്തുവിന്റെ രണ്ടാമത്തെ 
വരവിലേക്ക്‌ വിശ്വാസ സമൂഹത്തെ ഒരു 
ക്കുകയാണ്‌ ആരാധനയുടെ ലക്ഷ്യം. 

ഞായറാഴ്ച-സമയത്തെ അതി 
ജീവിച്ച കര്‍ത്താവിന്റെ പുനരുത്ഥാന 
ദിവസമാണ്‌. ഒന്നാം ദിവസം മുതല്‍ 
ഏഴാം ദിവസമായ ശാബത്‌ വരെ സമ 
യബന്ധിതമായ ആഴ്ചവട്ടമാണ്‌. പു 
നരുത്ഥാന ദിനമായ ഞായറാഴ്ച പ്ര 
സ്തുത ആഴ്ചവട്ടത്തിന്‌ അപ്പുറമായ 
“എട്ടാം ദിവസം” ആണ്‌. “എട്ടാം നാള്‍" 
മശിഹാ കാലത്തിന്റെ സമാരംഭവും നി 
തൃതയിലേക്കുള്ള പ്രവേശനകവാടവു 
മാണ്‌. ഗണനത്തിനും വിചിന്തനത്തി 
നും അതീതമായ “നിതൃതയുടെ' അച്ചു 
തണ്ടിലാണ്‌ സുറിയാനി ആരാധനാക 
ലണ്ടറും സമയ്രക്രമീകരണവും പരിക്ര 
മണം ചെയുന്നത്‌. 


1840130958 ലല 2022 31 


31/44 


4/1/22, 5:33 ലവള്‍ 


89065 9ഒഠാഠന 7/൧ 


ഠ൩ഠഠഠ൦ റ്നിടദ്ന ഗദദഭബ്ട ന്ധി നാഠടദ! [0 11ലി0 
്ദ്ധ1സ്ല ൧൧, 8.൧0 (ഡ൮ുട൨ ലിലദ്്ധട, 28 ൃന്ടി6ട, 
ഥന ഒ ൧0൨൩൯ ര വിഗിഥന്ഥദ।, 09ടദവ/ ഡാറ്റ ഒ 
ല്ാധ'ഠ ടഠ്നഥാഠ। ൩ ഗിധന്ഥദ!, നന ദ്ധന്ട 0 സ ്ധഠദ- 
60, ൭ന൬൧1൧)/60 00൭. 

111117) 


9191390256 / 9820963050 


881൧0569ഒഠഠ 72.7൧ 


ഠന്നാഠഠഠ ഉദഭവ്ട (നഗ ജാട! 170൩ ദഠഠ "ദദ്ധഡു 
0൭8 100 10ലി ദ്ധ്സ്ല 277155 ണ്്‌ഗി.ഠന, ഥ്ടഥ്നു ൨7 
ദ അസ്യ ഡാിഗ്ു ദട ടദബഠ॥ ഒടടഠധല്ദ്ല 0൩0 ൦ 
(ബ്ധഥാദ്ദ്ധധഠ). ലഖ്ലദി॥ട ഡി ണാ 110 00൦൧൧. 


(ന്ബഥ്ല്പ്‌ം.: 
4918921097822 


ഴ്‌ ഴം ക ഴ്‌ 
വസ്തു വില്പനയ്ക്കി 
കോട്ടയം കാനം സി.എം.എസ്‌ ഹൈസ്കൂളിന്‌ സമീപം 
കൃഷി, വീട നിര്‍മ്മിതി ഇവയ്ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ വറ്റാത്ത 
ജലലഭ്യത, റോഡ്‌, ്രീഫേസ്‌ വൈദ്യുതി സൌകര്യമുള്ള 96 
സെന്റ്‌ ഭൂമി പ്ലോട്ടുകളായും, അല്ലാതെയും വില്പനയ്ക്ക്‌. 
ഭവനദാന പ്രോജക്ടുകളുള്ള പള്ളികള്‍ക്കും, സംഘടന 
കള്‍ക്കും പരിഗണന. 


4919744648482 


ബനപ്പെെ ട൦0.നല്ദറുന!!.ഠോന 


നദദവദ്ദടദ്ഥാന്മ ലാബദ്ങ/ 


80 7൧705൧ 


ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ യുവാവി, 34/167, കൊല്ലം സ്വദേശി, 
ഇന്ത്യന്‍ റെയില്‍വേയില്‍ സ്റ്റാഫ്‌ നഴ്‌സ്‌ ആയി ജോലി 
ചെയ്യുന്നു. അനുയോജ്യരായ കുട്ടികളുടെ മാതാപി 
താക്കളില്‍ നിന്നും വിവാഹലോചനകള്‍ ക്ഷണിക്കുന്നു. 


(ബാ ്൦. 


9447980011 


80105 0/൧ 


ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ യുവാവ്‌! 30,175, 80൩, ദുബായി 
യില്‍ ൧ഠഗ്ഥബ ബണബ ൧൪സ്ബ്വേവ. ച്‌: യില്‍ 
ജോലിയുള്ളതോ, ജോലി സാധ്യതയുള്ളതോ ആയ 
യുവതികളുടെ മാതാപിതാക്കളില്‍ നിന്നും ആലോചന 
കള്‍ ക്ഷണിക്കുന്നു. 
21410 -4953385 
ന്ഥ ധപ ടം. 97150 105 0790 


7] 


17100൦ ല്ദടട 0൩000 ലദഭന്ട (ന്ഥി ല്ലാടദ്ട 
10൩ ദസി॥ടട 0 റഠഠ 'ടദ്വ0റ) ൦0 6൬൩10൧൭0 റ൮॥05 10/ 
11 ടഠ0 28 ൮൭170 നന (8.5൦ 100) ധാഥിഗ്ു ൩൭ 
ഠ-ഠാദദ്ധിട 10ട0ധിഠവലധ്ദൃയദ്ണ. 

ാഡ്ഥഥ്‌ടം.; 

9446035749 


ലങ്കര അസോസിയേഷന്‍ : 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ക്രമീകരണങ്ങള്‍ക്കായി കോര്‍ കമ്മറ്റിയെ നിയമിച്ചു 


കോട്ടയം: ഫെ.ബുവരി 25-ന്‌ 
കോലഞ്ചേരിയില്‍ നടത്തഠന്‍ നി 
ശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന മലങ്കര സുറിയാനി 
ര്രിസ്‌ ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍ 
യോഗത്തിന്റെ ഓണ്‍ലൈന്‍ ,ക്രമീ 


ഒരു വ്വ്ശ്വന്നി്‌ 


32 3180195808 വ 70? 


൫൧5://0൩05.0/൯൬15.ഠേണ്/മ്ധനദഗഥഠനൃശ്ാ-ി 


കരണങ്ങള്‍ സംബന്ധിച്ച മുന്നൊരുക്കങ്ങള്‍ വോട്ടിങ്ങും നടത്തുന്നതിനുള്ള ക്രമീ 
ആരംഭിച്ചു. കോവിഡ്‌ നിയ്യ്്രണങ്ങളുടെ കരണങ്ങള്‍ക്കായി ചീഫ്‌ റിട്ടേണിംഗ്‌ 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ആവശ്യമുളള പക്ഷം ഓഫീസര്‍ ഡോ. സി. കെ. മാത്യു 


ട്ട്‌ 


ഇലക്ട്രോണിക്ക്‌ സാങ്കേതിക വിദ്യ ഉപ ഐ.എ.എസിന്റെ നേതൃത്വത്തിലുള്ള 
യോഗിച്ച്‌ യോഗത്തിന്റെ നടത്തിപ്പും കോര്‍ കമ്മിറ്റിയെ പരിശുദ്ധ ബസേലി 


യോസ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ മാത്യുസ്‌ 
തൃതീയന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവാ നി 
യമിച്ചു. ഫാ. ഡോ. എം. ഒ. ജോണ്‍, 
അഡ്വ. ബിജു ഉമ്മന്‍, ഫാ. ഡോ. ജോ 
ണ്‍സ്‌ എബ്രഹാം കോനാട്ട്‌, ഫാ. അനി 
ഷ്‌ കെ. സാം, ഫാ. അലക്സാണ്ടര്‍ ജെ. 
കുര്യന്‍, ഫാ. മാത്യു കോശി, റോണി 
വര്‍ഗീസ്‌, തോമസ്‌ ജോര്‍ജ്‌, അജു 
എബ്രഹാം മാത്യു, അലക്സ്‌ എം. കു 
ര്യാക്കോസ്‌, ഡോ. വിപിന്‍ കെ. വറു 
ഗീസ്‌ എന്നിവരാണ്‌ കമ്മറ്റി അംഗങ്ങള്‍. 


7 ഗ്ധവഷ ക്‌ 


ഒരു വിശ്വാസി, കൊട്ടാരക്കര 


32/44. 


4/1/22, 5:33 ലിഗ 


നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


ര്‍ത്താവിന്റെ അപ്രതീക്ഷിതമായ വേര്‍പാട്‌ അറുപതുകാരിയായ ആ വീട്ടമ്മയ്ക്ക്‌ താങ്ങാനാവുന്നതില്‍ 
[പായു ദൂരെയായിരുന്ന മക്കളും കൊച്ചുമക്കളും ഒക്കെ അവരവരുടെ സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ 
തിരികെ പോയി. അമ്മ കൂടെ വന്ന്‌ താമസിക്കുവാന്‍ ഓരോരുത്തരും നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു. “നാല്പതു വര്‍ഷമായി 
താന്‍ ജീവിക്കുന്ന വീടും പരിസരവും വിട്ട ഒരിടത്തേക്കുമില്ല, എനിക്ക്‌ തീരെ വയ്യാതായാല്‍ ആരുടെയെങ്കിലും 
കൂടെ എന്നെ കൊണ്ടു പൊയ്ക്കോളൂ" എന്ന നിലപാടിനെ ബഹുമാനിക്കാതെ മക്കള്‍ക്കും നിവ്ൃത്തിയുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. കഴിഞ്ഞ ഒരു വര്‍ഷമായി ഗ്രേസിക്കുട്ടിയും വീട്ടുജോലിയില്‍ സഹായിക്കുന്ന അയല്‍പക്കത്തെ 
ചേടത്തിയും മാത്രമാണ്‌ ആ വീട്ടില്‍ . വിശപ്പില്ലായ്മ, ക്ഷീണം, മലബന്ധം, ശരീരത്തിനാകെ പുകച്ചില്‍ എന്നി 
ങ്ങനെയുള്ള രോഗലക്ഷണങ്ങളുമായി കഴിഞ്ഞ ആറുമാസമായി ഗ്രേസിക്കൊച്ചുമ്മ കയറി ഇറങ്ങാത്ത ആശു 
പ്രതികളില്ല, ചെയ്യാത്ത പരിശോധനകളില്ല. കോവിഡ്‌ കാരണം മക്കള്‍ക്കാര്‍ക്കും വരാനും നിവൃത്തിയില്ല. 
പരിശോധനകളില്‍ ഒന്നും കാര്യമായ കുഴപ്പങ്ങളൊന്നുമില്ല.-കൊളസ്ട്രോള്‍ അല്പം കൂടുതലാണ്‌. ചെറിയ 
തോതില്‍ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദമുണ്ട്‌, വിറ്റമിന്‍ ഡി (2)-അല്പം കുറവാണ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ചില പ്രശനങ്ങളെയു 
ആളു. “അമ്മച്ചിയുടെ പ്രശ്നം ടെന്‍ഷനാണ്‌. കഴിഞ്ഞ പ്രാവശ്യം വന്നപ്പോഴും നിര്‍ബന്ധിച്ച്‌ എന്നെക്കൊണ്ട്‌ ഉറക്ക 
ത്തിനുള്ള ഗുളിക കുറിപ്പിച്ചു. നിങ്ങളാരെങ്കിലും കൂടെ വന്നു നിന്നാല്‍ പ്രശ്‌നം തീരും. പരിചയമുള്ള ഡോക്ടര്‍ 


ഷാര്‍ജയിലുള്ള മകനെ അറിയിച്ചു. ഇല്ലാത്ത ലീവെടുത്ത്‌ മക്കളും 
മരുമക്കളും കൊച്ചുമക്കളും ഒക്കെ മാറിമാറി നാട്ടില്‍ വന്ന്‌ അമ്മച്ചി 
യുടെ കൂടെ നിന്നിട്ടും രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നും കുറയുന്നില്ല.” നിങ്ങള്‍ 
ഒക്കെ വന്നത്‌ എനിക്ക്‌ കുടുതല്‍ ടെന്‍ഷനാണ്‌, എല്ലാവരുടെയും 
ഇഷ്ടമൊപ്പിച്ച്‌ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ എനിക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ലല്ലോ, ഞാന്‍ 
കാരണം നിങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ബുദ്ധിമുട്ടായി, നിങ്ങള്‍ വേഗം തിരിച്ചു 
പൊയ്ക്കോ എന്ന മട്ടിലുള്ള അമ്മച്ചിയുടെ പ്രതികരണം മക്കളെ 
യും ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കി. ഉറങ്ങാനുള്ള ഗുളികയുടെ ഡോസ്‌ 
കൂട്ടിക്കഴിച്ചിട്ടും അമ്മയ്ക്ക്‌ ഉറക്കം കിട്ടുന്നില്ല എന്ന പ്രശ്നത്തില്‍ 
തട്ടിയാണ്‌ അമ്മച്ചിയെ സൈക്യാര്രിസ്റ്റിനെ കാണിക്കാന്‍ മനസ്സില്ലാ 
മനസ്സോടെ മരുമകള്‍ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരുന്നത്‌. 

ഉറക്കവും, ക്ഷിണവും, പുകച്ചിലും, മലബന്ധവും, ആധിപിടിച്ച 
ചിന്തകളും എല്ലാം വിഷാദരോഗത്തിന്റെ (1299ടടി) ഭാഗമാണ്‌ എന്ന്‌ 
മാനസിക നിലയുടെ പരിശോധനയില്‍ വ്യക്തമായി. അമ്മച്ചിക്ക്‌ പ 
ഴയതുപോലെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനാവാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌, കോവിഡ്‌ റപക്്രവൃം 
കാരണം പള്ളിയില്‍ പോകാന്‍ പറ്റാത്തതു കൊണ്ടാണ്‌, പപ്പായുടെ 
മരണം മൂലമാണ്‌, മക്കള്‍ കൂടെ ഇല്ലാതെ ഒറ്റപ്പെട്ടുപോയതു കൊണ്ടാ 
ണ്‌, അനാവശ്യമായി ഓരോന്നു ചിന്തിച്ചു കൂട്ടുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ 
എന്നിങ്ങനെ പല വിശദീകരണങ്ങളും മക്കളുടേതായി ഉയര്‍ന്നു 
വന്നു. ഈ “കാരണങ്ങള്‍” അടിസ്ഥാനമാക്കി ഓരോരുത്തര്‍ക്കും 19 
അതിന്റെ “പരിഹാരങ്ങളെ ക്കുറിച്ചു ബോധ്യമുണ്ടായിരുന്നു. പ്രാ 
ര്‍ത്ഥനാ വരമുള്ള പാസ്റ്ററും, ദൈവിക ചാനല്‍ എപ്പോഴും കാണാനു ഡോ. വര്‍ഗീസ്‌ പുന്നുസ്‌ 
ള്ള സമ്മര്‍ദ്ദവും, ധ്യാനം കൂടിയുള്ള കഭൌാണ്‍സലിംഗും ഒക്കെ രംഗ പണി ക്കശ്ശേരില്‍ 
പ്രവേശനം ചെയ്തു. ഒന്നിനൊന്ന്‌ അമ്മച്ചിയുടെ പ്രയാസം കുടി ല 
വരുന്നു എന്നല്ലാതെ ഒരു പ്രയോജനമുണ്ടായില്ല. 

സാഹചര്യങ്ങളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദം വിഷാദാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ വഴിമരുന്ന്‌ 
ഇടാം എന്നത്‌ ശരിയാണെങ്കിലും വിഷാദരോഗം (1ല്ലഇടട൦) ഉണ്ടാകുന്നത്‌ മസ്തിഷ്കത്തിലെ ചില രാസ 
വ്യതിയാനങ്ങള്‍ മൂലമാണ്‌, ആയതിനാല്‍ ആ തകരാര്‍ മാറ്റുന്നതിനുള്ള ശാസ്ത്രീയ ചികിത്സ ആവശ്യമാണ്‌ 
എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. ഒഷധ ചികിത്സയും, സൈക്കോ തെറാപ്പിയും ആണ്‌ വിഷാദ രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സ. 
ഓഷധ ചികിത്സ എന്നാല്‍ ഉറക്ക ഗുളിക അല്ല, മസ്തിഷ്ക രസതന്ത്രത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്ന വ്യതിയാനത്തിന്റെ 
കറക്ഷന്‍ ആണ്‌. “സാരമില്ല, പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ മതി, പോസിറ്റീവായി ചിന്തിച്ചാല്‍ മതി” എന്നിങ്ങനെയുള്ള പൊ 
ള്ള വാക്കുകള്‍ അല്ല സൈക്കോതെറാപ്പി. മറിച്ച്‌ അത്‌ വിഷാദജന്യമായ ചിന്തകളുടെ കറക്ഷന്‍ ആണ്‌. മനഃ 
പൂര്‍വ്വം ആവശ്യമില്ലാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ച്‌ കൂട്ടുന്നതല്ല, മൂഡ്‌ (1000) താഴ്ന്നു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവിക 
മായി ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ആകുല ചിന്തകള്‍. 

ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ ഒക്കെ ഒരു ക്ലാസ്സിന്റെ രൂപത്തില്‍ മക്കളെയും ഗ്രേസിക്കുട്ടിയെയും മനസ്സിലാക്കി കൊടുത്ത 
തിനു ശേഷം ശരിയായ ചികിത്സ എടുക്കാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറായി. ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഗ്രേസിക്കു്ടി 
പഴയതുപോലെ സ്മാര്‍ട്ടായി. 


൫5://0൩0ല0൩ബി5.ഠേണ്/മ്ധനദഥഠനശ്ാടി 


33/44 


4/1/22, 5:33 ൧10 


157 0൦3൩ ൧൩ബ്ഗലടഥ 
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കൃ. 
2.1. ദല (8312) 
നബ ലി 


ധ്ധമല്‌ 
മലാല 125 7.൨. 


൧൩ല൦0 ൩ 
ടട ദ്ധ നവ്യ 
ട്വ - ട്‌ 
പി 
ട്വ - ധി 
വഡ്്‌ ന്ശ്ച 
ചില കിം, ഡല, ബബബി 
ഘം ്ട്ലമ 


2൫8" ൦൩ ൧ഥബബ്ഗലടദസ 
18-2-2022 


2.1. ടല 


൪20155 വിധവ! 
[11:11 


൧72൦൧ 7൮ 
നി] 
൭൮0 105011 ൦.0. 1ധ്ബിധ്നി 

ട്വിധിഠടലാ കിക്ട. 8൦ 


കൊകച്ചുമക്കശി.- 
ദന, ഡല്വാഥമ, 
ദവി, ദലന്നദ, 8100, £ട[്റ 
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നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


യാസ്‌ ബാവയും 


കലുട വലിയ പള്ളിയും 80൪ അ 


തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ തീര്‍ത്ഥ ജലത്തിന്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ 
യാത്രചെയ്യുന്നത്‌. നമ്മുടെ കര്‍ത്താവ്‌ കല്‍പ്പിക്കുന്നു 
“എന്റെ അടുക്കല്‍ വരുന്നവന്‌ ഒരുനാളും ദാഹിക്കു 
കയില്ല, അവനില്‍ നിന്ന്‌ ജീവജലത്തിന്റെ ഉറവകള്‍ 
പുറപ്പെട്ട വരും”. ദൈവത്തില്‍ നിന്ന്‌ പ്രാപിച്ച്‌ മറ്റുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ അനുധഗഹങ്ങള്‍ സമൃദ്ധിയായി ചൊരിഞ്ഞ്‌ 
കൊടുക്കുക എന്നതാണ്‌ ഏതൊരു വിശുദ്ധന്റെയും 
ജീവിത ലക്ഷ്യയം.കല്ലട വല്യപ്പുപ്പന്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
മാര്‍ അന്ത്രയോസ്‌ ബാവ ഏ. ഡി 169 ല്‍ കേരളത്തില്‍ 
എത്തി. സിറിയയില്‍ നിന്ന്‌ വന്ന ഈ പിതാവി സത്യ 
വിശ്വാസ സംരക്ഷകനായി മലങ്കരയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. 
മുളന്തുരുത്തിയില്‍ മൂന്ന്‌ സഹോദരങ്ങളോടൊപ്പം എത്തിച്ചേര്‍ന്ന ഈ പരിശുദ്ധന്റെ 
സഹോദരങ്ങളില്‍ ഒരാള്‍ റമ്പാനും മറ്റുള്ളവര്‍ അയ്മേനികളും ആയിരുന്നു. മുള 
ന്തുരുത്തിയില്‍ ദീര്‍ഘകാലം വസിച്ച്‌ അദ്ദേഹം കിഴക്കോട്ട യാത്ര ചെയ്ത്‌, കൊച്ചി 
തിരുവിതാംകൂര്‍ രാജ്യങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥലവും വ്യാപാരക്രേനദ്രവും ആയ വെട്ടി 
ക്കല്‍ എത്തി. അവിടെ, കുരിശു പള്ളിയോട ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു ഭവനം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ താമസം 
ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടെ ഉണ്ടായിരുന്ന സഹോദരങ്ങളില്‍ 
ഒരാള്‍ മുളന്തുരുത്തിയില്‍ വിവാഹം കഴിച്ച്‌ താമസിച്ച്‌ പോന്നു. ഈ സഹോദരസ 
ന്തതിപരമ്പരയില്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌ മുളന്തുരുത്തിയില്‍ ജാതരായ പരിശുദ്ധ പരുമലതി 
രുമേനിയും പരിശുദ്ധ കാട്ടുമങ്ങാട്ട ബാവമാരും, വെട്ടിക്കല്‍ നിന്നും യാത തിരിച്ച്‌ 
മാര്‍ അആനന്രയോസ്‌ ബാവ, കുറുപ്പും പടി, പുത്തന്‍കാവ്‌, മണര്‍കാട്‌ തുടങ്ങിയ 
സ്ഥലങ്ങളിലും താമസിക്കുകയുണ്ടായി. അതിനുശേഷം അദ്ദേഹം യാത്രചെയ്ത്‌ 
കല്ലടയില്‍ എത്തി. ഏഡി ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ കല്ലടയില്‍ പരിശുദ്ധ ദൈവ മാതാ 
വിന്റെ നാമത്തില്‍ ഒരു ദൈവാലായം സ്ഥാപിതമായിരുന്നു. ജലമാര്‍ഗ്ഗം വന്ന്‌ 
ചേരുന്നതിനുള്ള സൌകര്യവും ഈ ദൈവാലയത്തിന്റെ പൌരാണികതയും മൂലം 
ഈ ദേശം തന്റെ പ്രവര്‍ത്തന കേന്ദ്രമാക്കി തീര്‍ത്തു. കല്ലട പള്ളിയില്‍ താമസിച്ച്‌ 
കൊണ്ട്‌ സത്യവിശ്വാസം പഠിപ്പിക്കുവാനും മറ്റുള്ളവരെ ദൈവത്തിങ്കലേക്ക്‌ ആകര്‍ 
ഷിക്കുവാനും ആ പുണ്യ പിതാവിന്‌ കഴിഞ്ഞു. 1692 കുംഭം 19 ന്‌ കാലം ചെയ്ത 
പരിശുദ്ധനെ കല്ലട വലിയപള്ളിയിലെ വിശുദ്ധ മദ്ബഹായില്‍ കബറടക്കി. 
മലങ്കര സഭയിലെ തെക്കന്‍ മേഖലയിലെ ആദ്യ തീര്‍ത്ഥാടന കേന്ദ്രമായ ഈ 
ദൈവാലയം പരിശുദ്ധ അആനതയോസ്‌ ബാവയുടെ നാമത്തിലുള്ള ഏക തീര്‍ത്ഥാടന 
കേന്ദ്രമായി പരിലസിക്കുന്നു. ദിനം തോറും ഏറി വരുന്ന തീര്‍ത്ഥാടകരും വിശ്വാ 
സികളും ഇവിടെ തങ്ങളുടെ ഭാരങ്ങള്‍ ഇറക്കി വെയ്ക്കുകയും മദ്ധ്യസ്ഥനായി മാര്‍ 
അന്ത്രയോസ്‌ ബാവയെ ആദരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മതമ്രൈതിയുടെ കാവലാ 
ളായി പരിശുദ്ധ പിതാവിനെ ഈ ദേശം ഒന്നടങ്കം ആദരിക്കുന്നു. മാര്‍ അന്ത്രയോ 
സ്‌ ബാവയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കല്ലടയില്‍ വിശുദ്ധി പരത്തി നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നു. 
നാനാജാതി മതസ്ഥര്‍ ഈ ദൈവാലയത്തില്‍ ഒത്തുചേരുന്നു. കല്ലടപള്ളിയുടെ പടി 
ചവിട്ടുന്ന പതിനായിരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസമായി പരിശുദ്ധ അന്ത്രയോസ്‌ ബാവ ജന 
ഹൃദയങ്ങളില്‍ ഇന്നും ജീവിക്കുന്നു. ജാതിമത ദേശഭേദമെന്പേ ജനങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ 
മദ്ധ്യസ്ഥനായി കരുതി ഈ പുണ്യ പിതാവിനെ ആദരിക്കുന്നു. മാര്‍ അന്ത്രയോസ്‌ 
ബാവയുടെ കബറിടം കൊണ്ട്‌ അലങ്കൃതമായ ഈ ദൈവാലയവും, പരിശുദ്ധ പി 
താവ്‌ ഉപയോഗിച്ച പള്ളിമേടയും, സൌഖ്ൃദാനക്കിണര്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന കിണറും, 
പള്ളിക്കുളവും, പള്ളിക്കടവും വിശ്വാസി ഹൃദയങ്ങളില്‍ ആത്മ സന്തോഷത്തിന്റെ 
പ്രഭപരത്തുന്നു. 
മാര്‍ അന്ത്രയോസ്‌ ബാവയുടെ 3300൦ ഓര്‍മ്മപ്പെരുന്നാള്‍ 2022 ഫെബ്രുവരി 27 
മൂതല്‍ മാര്‍ച്ച്‌ 6 വരെയുള്ള തീയതികളില്‍ നടത്തപ്പെടുന്നു. പൌരസ്ത്യ കാതോ 
ലിക്കായും, മലങ്കര മ്മെതാപ്പോലീത്തായുമായ പരി. ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമാ 
മാത്യുസ്‌ തൃതീയന്‍ ബാവാ തിരുമേനിയും. കൊല്ലം മ്രെതാസന മെത്രാപ്പോലീത്താ 
അഭി. സഖറിയാ മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ തിരുമേനിയും, മ്രാ൯ മ്രെതാസന മ്മെതാ 
പ്പോലീത്താ അഭി. ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദിയസ്കോറോസ്‌ തിരുമേനിയും, നി 
ലയ്ക്കല്‍ മ്മെതാസന മ്രെതാപ്പോലീത്താ അഭി. ജോഷ്വാ മാര്‍ നിക്കോദിമോസ്‌ തിരു 
മേനിയും, വന്ദ്യ കോര്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍, വന്ദ്യ റമ്പാന്‍മാര്‍, 
വൈദിക ശ്രേഷ്ഠര്‍, അനുധഗഹിത വാഗ്മികള്‍ എന്നിവര്‍ നേ 
തൃത്വം നല്‍കുന്നു. മാര്‍ അന്ത്രയോസ്‌ ബാവായുടെ കബറിടം 
കൊണ്ട്‌ അനുധ്ഗഹീതമായ കല്ലട എന്ന പുണ്യ ഭൂമിയിലെ പെ 
രുന്നാളിലേക്ക്‌ കോവിഡ്‌ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ പാലിച്ച്‌ ഏവരേയും 
ഹൃദയ പൂര്‍വ്വം സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. 
ഫാ. റ്റി. തോമസ്‌കുട്ടി, ഷാലോം, നല്ലില 
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തെ, ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള 
ഇന്ത്യന്‍ ഭാഷകളില്‍ പ 
ണ്ഡിതനും, പരിഭാഷകനും, സംസ്കാര പ 
ഠിതാവുമായ ഇസ്രയേലി എഴുത്തുകാരന്‍ 
ഡേവിഡ്‌ ഷല്‍മാന്റെ “സ്പ്രിങ്‌ ഹീറ്റ്‌ റെ 
യിന്‍സ്‌ എ സൌത്ത്‌ ഇന്ത്യന്‍ ഡയറി” 
എന്ന യഠ്രതാവിവരണ ഗന്ഥത്തില്‍ 
ഹൈദരാബാദില്‍ വച്ചു താന്‍ കണ്ടു 
മുട്ടിയ ഒരു നടത്തക്കാരനെക്കുറിച്ച്‌ പ 
റയുന്നുണ്ട്‌ എം. ആദിനാരായണ എന്ന 
ഇന്ത്യ മുഴുവന്‍ കാല്‍നടയായി സഞ്ച 
രിച്ചു തീര്‍ത്ത ആ മനുഷ്യന്‍ കൂടിക്കാഴ്ച 
യ്ക്കൊടുവില്‍ ഷല്‍മാന തന്റെ വിസിറ്റി 
ങ്‌ കാര്‍ഡ്‌ കൈമാറുന്നു. അതില്‍ 
എഴുതിയിട്ടുള്ള രണ്ടുവരികള്‍ ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌: “കാലുകള്‍ കൊണ്ടൊരു പ്രാ 
ര്‍ത്ഥനയാണു നടത്തം” കവിയായി അറി 
യപ്പെടുന്നയാളല്ല ഈ നടത്തക്കാരന്‍. 
എന്നിട്ടും ഈ വരിയില്‍ അയാള്‍ വിസ്‌ 
മയകരമായി കവിയുന്നു. 

വര്‍ഷങ്ങളായി ഞാന്‍ പിന്തുടരുന്ന 
മലയാളകവി ഫാദര്‍ കെ.എം. ജോ 
ര്‍ജ്ജിന്റെ കവിതകളിലൂടെ കടന്നുപോകു 
മ്പോഴെക്കെ ആദിനാരായണയുടെ വിസിറ്റി 
6 കാര്‍ഡിലെ വരികള്‍ ഞാനോര്‍ക്കും. 
കേരളത്തില്‍ ഇന്നു ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന 
എണ്ണംപറഞ്ഞ ദാര്‍ശനികരില്‍ ഒരാളാണ്‌ 
ഫാദര്‍ കെ. എം. ജോര്‍ജ്ജ്‌ നിത്യയാത്രി 
കനും സൌന്ദര്യ ശാസ്ത്രവിശാരദ 
നും ചിധ്രകാരനുമാണ്‌. ആ നിലകളി 
ലൊക്കെ അറിയപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
തന്റെ വരികളില്‍ അതിലുമധികം 
അദ്ദേഹം കുവിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അറി 
ഞ്ഞിട്ടുളളവര്‍ ഏറെയില്ല. നടത്തക്കാരന്‍ 
നടത്തത്തെ കാണുന്നത്‌ കാലുകള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയായിട്ടാണെങ്കില്‍ 
ഈ കുവി കവിതയെ കാണുന്നത്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍ണ്ണമായ നടത്തമായിട്ടാ 
ണ്‌ ദൂര്‍മേദസ്സുകളയാന്‍ വേണ്ടി കയ്യും 
കാലും വിശിയുള്ള ഇളകി നടത്തമല്ല, 

റ്റിലേക്കും മുഖമാഴ്ത്തിയുള്ള അലസ 

നടത്തം. ആ മനഗമനത്തിന്റെ താളമാ 
ണ്‌ ജോര്‍ജ്ജച്ചന്റെ കവിതകളുടെ താളം. 
1970 കളുടെ തുടക്കംതൊട്ട ഈ കാല്‍ന 
ടക്കാരനും മലയാള കാവ്യലോകത്തി 
ലൂടെ മെല്ലെ നടന്നുവരുന്നുണ്ട്‌, തിക്കി 
ത്തിരക്കിനിടയിലൂടെ. ഏതാണ്ടൊരു 
പത്തുകൊല്ലം മുമ്പാണ്‌ ഞാന്‍ ആ ന 
ടത്തക്കാരനെ യാദൃശ്ചികമായി ആദ്യം കാ 
ണുന്നത്‌ കുവിതവായനക്കാരനായ രജീഷ്‌ 
(ഹാറൂണ്‍) എന്ന കവിസുഹൃത്താണ്‌ “പ്ര 
വാസത്തിന്റെ നാളുകള്‍ എന്ന കവിതാ പു 
സ്തകത്തിന്റെ വ്ൃത്യാസം എന്റെ ശ്രദ്ധയി 
ല്‍പ്പെടുത്തുന്നത്‌ പിന്നീട്‌ പാലക്കാട്ടെ നാ 
ഷണല്‍ ബുക്ക്‌ സ്റ്റാളിന്റെ പൊടിപിടിച്ച 
പിന്നലമാരയില്‍നിന്ന്‌ ഞാനതു സംഘ 
ടിപ്പിച്ചു വായിച്ചു. 

,്രവാസിയുടെ ഗീതങ്ങള്‍, 

സഞ്ചാരിയുടേയും 

എഴുപതുകളുടെ തുടക്കംതൊട്ടേ 
അച്ചന്റെ കവിതകളില്‍ വികസിച്ചു വന്ന 
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നദദവ്ദ്ദടദ്ഥാന്മ ലാബദ്ബ/ 


ഒരു പ്രമേയം 

വിട്ടുപോയി തഃ ഒഴുന്നതിന്റെ അനു 
ടെ കവിതയില്‍ ആദ്യമായി 
യി ആവിഷ്ക്കുരിക്കപ്പെട്ടത്‌പ്ര 


വാസത്തിന്റെ നാളുകളി'ലെ കവിതക 


ളിലാണ്‌. 6 ബെയിലേയും മ്മദാസി 
ലേയും കോഴിക്കോട്ടേയും നഗരാനു 
ഭവങ്ങള്‍ നമ്മുടെ കുവിത 1960-കളില്‍ 
തന്നെ ആവിഷ്ക്കരിച്ചിടുണ്ടെങ്കിലൂ 
ജിവിതത്തിന്റെ യാന്ത്രികത 
പൊരുത്തപ്പെടാനാവാത്ത മാന 
സികാവസ്ഥയും നഷ്ടപ്പെടുന്ന ഗാമീ 
ണതയോര്‍ത്തുള്ള നെടുവിര്‍പ്പുമായി 
വയില്‍ മു ന്നിരുന്നത്‌ 
ഈ ലന്പങ്ങ ളില്‍പ്പെടാതെ, പ്രവാസാനു 
ഭവത്തിന്റെ ആഴവും സങ്കീര്‍ണ്ണതയും 
ഭാഷയില്‍ ആവാഹിക്കുകയാണ്‌ ഫാദര്‍ 
ജോര്‍ജ്ജിന്റെ കവിത ചെയ്തത്‌ 
ഫെമിനിസംപോലുള്ള ആശയധാ 
രകള്‍ മലയാളത്തില്‍ വലിയ ചര്‍ച്ചാവി 
ഷയമാകും മുമ്പാണ്‌ “കുതിരക്കൊമ്പ്‌' 
(1974) എന്ന കവിത വരുന്നത്‌. മലയാ 
കവിതയില്‍, ആറ്റൂര്‍ രവിവര്‍മ്മ സാക്ര 
മണം എന്ന കവിതയിലുടെ സ്ര്രിവാദപ 
രമായ ആശയങ്ങള്‍ ശക്തമായി ഉന്നയി 
ച്ചതു മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍ ഈ ആശയധാര 
അക്കാലത്ത്‌ ഏറെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 
൬ ണ്‍കൂട്ടികളും പെണ്‍കുട്ടികള 
ഇടകലര്‍ന്ന ഒരു കളിയും കഥയു 
സാധാരണത്തം തികഞ്ഞ മട്ടിലാണ്‌ ഈ 
രചന 
കള്‍ ചേരിതിരിഞ്ഞു കടങ്കഥകള്‍ 
പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പെണ്‍കുട്ടികള്‍ 
കൂട്ടമായി ആണ്‍കുട്ടികളോടു ചോദിച്ചു: 


“കൊമ്പില്ലാത്ത ഒരു മൃഗത്തിന്റെ പേരു 
പറയാമോ?” ആണ്‍കുട്ടികള്‍ക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ. പെണ്‍കുട്ടികള്‍ കുടുകുടെ ചിരിച്ച 
ആണ്‍കുട്ടികളെ കളിയാക്കി. 

നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാമോ? ആണ്‍ 
കുട്ടികള്‍ക്കു വാശിയായി. കുതിര”, 
പെണ്‍കുട്ടികള്‍ വിജയഭേരി മുഴക്കി. 
ആണ്‍കുട്ടികള്‍ ആദ്യം വിളറി. പിന്നെ 
കൂടിയാലോചിച്ചു കുട്ടമായിപ്പറഞ്ഞു; 
“പെണ്‍കുതിര എന്നുപറയു. പെണ്‍കുതി 
രക്കു കൊമ്പുകളില്ല.” പെണ്‍കുട്ടികള്‍ 
സംശയിച്ചുനിന്നു. ആണ്‍കുട്ടികള്‍ 
ആര്‍പ്പിട്ടു; “ആണ്‍കുതിരകള്‍ക്കു 
കൊമ്പുണ്ട്‌ പെണ്‍കുതിരകള്‍ക്കു കൊ 
മ്പില്ല, അവരുടെ കനത്ത ശബ്ദത്തില്‍ 
പെണ്‍കുട്ടികളുടെ നേര്‍ത്ത ശബ്ദം 
അലിഞ്ഞുപോയി. പെണ്‍കുട്ടികള്‍ 
തോല്‍വി സമ്മതിച്ചു. എല്ലാവരുംകൂടി 
ഒരുമിച്ചു പറഞ്ഞു; “എല്ലാ ആണ്‍കുതി 
രകള്‍ക്കും കൊമ്പുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ 
ഗൌരവപൂര്‍ണ്ണമായ പ്രമേയങ്ങള്‍ പോ 
ലും കളിമട്ടായും ലാഘവത്തോടെയും 
പറഞ്ഞുപോകുന്ന രീതിയാണ്‌ അച്ചന്റെ 
ആദ്യ കാല കവിതകളില്‍ തൊട്ടിങ്ങോട്ട്‌ 
കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. 

സ്വന്തം ജിവിതത്തെ വിശകലനം 
ചെയ്‌ തുകൊണ്ട്‌ അച്ചന്‍ എഴുതിയ 
കവിതകളിലൊന്നാണ്‌ “ഇലകള്‍ 
(1974). ജനലിലൂടെ കാണുന്ന, പൊ 
ഴിയുന്ന ഇലകളുടെ ദൃശ്യത്തില്‍ നി 
ന്നാരംഭിച്ച, ആത്മീയമായ സന്ദേഹങ്ങളി 
ലേക്കും സംഘര്‍ഷങ്ങളിലേക്കും പ 
ടര്‍ന്ന്‌, ഓര്‍മകളിലേക്കു മടങ്ങി, 
ആദ്യാക്ഷരത്തിന്റെ ഗുരുപൂര്‍ണ്ണിമയില്‍ 
ജ്ഞാനസ്നാനപ്പെട്ട, അക്ഷരക്കാട്ടില്‍ 
സ്വയം നഷ്ടപ്പെട്ട, ഒടുവില്‍ കൊച്ചു 
ജനാലയിലൂടെ കാണുന്ന ഇലകളി 
ലേക്കു തിരിച്ചെത്തുന്ന ദീര്‍ഘകാവ്യമാ 
ണിത്‌, “ഓരോ പ്രാവശ്യവും ഞാനെ 
ഴുതിയ അക്ഷരങ്ങള്‍ നോക്കി നില്‍ക്കെ 
വളര്‍ന്ന്‌ വടവ്യക്ഷങ്ങളായി മാറി അഞ്ചു 
വയസ്സുകാരന്‍ വടവ്യക്ഷങ്ങള്‍ക്കിടയി 
ല്‍ ഓടിനടന്നു. എനിക്കു വിശന്നപ്പോള്‍ 
ഞാനമ്മയെ വിളിച്ചു അമ്മ വന്നില്ല, 
എന്റെ വിളി ആരും കേട്ടില്ല” തന്റെ 
ജീവിതത്തെ, ആത്മീയതയും കവിത 
യും എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നും ചുഴ്ന്നു 
നിന്നത്‌ എന്നതിന്റെ ആത്മരേഖയാണ്‌ 
ഇക്കവിത. വിശുദ്ധമായതിനെ ചുറ്റി 
ഉരുളട്ടെ ഉരുണ്ട അക്ഷരങ്ങള്‍ എന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. 'ഉരുള്‍നേര്‍ച്ചയില്‍' 
കവി എന്നതും കൂട്ടിവായിക്കുക. ഭാതിക 
വും ആത്മീയവുമായ ജീവിതപ്പരപ്പുകളി 
ലൂടെ മെല്ലെമെല്ലെ നടന്ന്‌ ധ്യാനത്തിന്റെ 
ര്പശാന്തവാടിയില്‍ ചെന്നണയുന്നു 
കവി. സമകാലകുവിതയുടെ ചെരിവില്‍ 
കാണാം ഭാഷകൊണ്ടു തീര്‍ത്ത ഈ 
സന്യാസി മട. ഒരിളം ചിരിയോടെ, നീ 
ലപ്പുകയുയരുന്ന താഴ്വരയിലേക്കു 
നോക്കി നില്‍ക്കുകയാണ്‌ അന്തിവെളി 
ച്ചത്തില്‍ ഈ ജുഷി കവി. 
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ശെമവോന്‍ മാര്‍ , 
അത്താനാസ്യോസ്‌ 
മെത്രാഷോലിത്താ 


| ഡോ. എം. കുര്യന്‍ തോമസ്‌ 


1665-ല്‍ ആരംഭിച്ച മലങ്കര- അന്ത്യോഖ്യാ ബന്ധത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഇതഃപര്യന്തം കേരളത്തിലെത്തിയ ശീമ മ്രെതാ 
ന്മാരില്‍ മലങ്കരസഭയ്ക്ക്‌ ദ്രോഹം ചെയ്യാതിരുന്ന അപൂര്‍വം 
മേല്പട്ടക്കാരില്‍ ഒരാളാണ്‌ കോട്ടയം മാര്‍ ബര്‍സമ്മാ പുത്തന്‍ 
പള്ളിയില്‍ കബറടക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശെമവോന്‍ മാര്‍ അത്താനാ 
സ്്യോസ്‌ മ്മെതാപ്പോലിത്താ. കേരളത്തിലെത്തിയ ഇതര ശീമബാ 
വാമാരെപ്പോലെ കോലാഹലങ്ങള്‍ ഒന്നും സൃഷ്ടിക്കാഞ്ഞതിനാ 
ല്‍ അദ്ദേഹം സഭാചരിത്രത്തിലെങ്ങും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നേയില്ല. 

യാക്കൂബ്‌ ര്രിതിയന്‍ പാഠരതിയര്‍ക്കീസിന്റെ ഇന്ത്യയിലെ 
സുറിയാനി സഭാചരിധ്രം എന്ന കൃതിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
1820-കളുടെ പ്രാരംഭത്തില്‍ തുര്‍ക്കിയിലെ ഇസ്ഫെന്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ 
അബ്ദുള്ളായുടെ പുരതനായി ശെമവോന്‍ ജനിച്ചു. കൂര്‍ക്കുമ്മാ 
ദയറായില്‍ അംഗമായ അദ്ദേഹം 1840-നു തൊട്ടുമുന് വൈദീകനാ 
യി. സ്തേപ്പാനോസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ്‌ എന്ന പരദേശി 
മെര്രാനോടൊപ്പം 1849 ഫെ.്ബുവരി 3-ന്‌ കൊച്ചിയിലെത്തിയ 
ശെമവോന്‍ റമ്പാന്‍ 1855-ല്‍ മടങ്ങിപ്പോയി. 

1880 സെപ്റ്റംബര്‍ 14-ന്‌ സിറിയയിലെ ഹോംസില്‍വെച്ച്‌ പ 
ത്രോസ്‌ (്തിതീയന്‍ പാ്രതിയര്‍ക്കീസ്‌ ശെമവോന്‍ റമ്പാനെ മാര്‍ 
അത്താനാസ്യോസ്‌ എന്ന പേരില്‍ മ്മെതാപ്പോലീത്താ ആയി 
വാഴിച്ചു. ഇന്ത്യയിലെ പാഠൃതിയര്‍ക്കിസിന്റെ തഹലൂപ്പാ - പ്ര 
തിനിധി- ആയി സ്ഥാത്തിക്കോന്‍ ലഭിച്ച മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ്‌, 
1861 ജനുവരി 1-ന്‌ കൊച്ചിയിലെത്തി. അദ്ദേഹത്തെ അനുയാത്ര 
ചെയ്തിരുന്ന സ്ലീബാ ബുഷായ്റി ശെമ്മാശനാണ്‌ പിന്നീട്‌ സ്സീബാ 
മാര്‍ ഒസ്താത്തിയോസ്‌ എന്ന പേരില്‍ മ്രെതാപ്പോലീത്താ ആയി 
വാഴിക്കപ്പെട്ടതും ആര്‍ത്താറ്റ്‌ കുന്നംകുളം പുത്തന്‍പള്ളിയില്‍ 
കബറടക്കപ്പെട്ടതും. 

1816-ല്‍ രചന ആരംഭിച്ച ഇടവഴിക്ക ക്രോണിക്കിള്‍ എന്ന 
നാളാഗമത്തില്‍ ഇടവഴിക്കല്‍ മാര്‍ സേവേറിയോസ്‌, ശെമവോന്‍ 
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മാര്‍ അത്താനാസ്യോസിനെപ്പറ്റി പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌ ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌: 

ഇതിന്റെ ശെഷം ബ. പാഠരതിയര്‍ക്കീസുബാവാ 
അവര്‍കളുടെ കല്പനയാലെ മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ 
ശേമഓാന്‍ മ്മെതാപ്പൊലീത്താ എന്ന ദെഹം 1880-ാമാണ്ട 
വൃശ്ചികമാസം ബോമ്പായില്‍ എത്തി അവിടെനി 
ന്നും തീവണ്ടി വഴിയായി മ്രദാസില്‍ വന്ന ഗവര്‍ണര്‍ 
സായവ അവര്‍കളെ കണ്ടു മലയാളത്തുള്ള പള്ളികളില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നതിനുള്ള പാസ്പൊര്‍ട്ടും വാങ്ങിക്കൊണ്ടു 
1881-ാമാണ്ട മകരമാസം 1-ാംനു 1056-ാമാണ്ടു മകരമാസം 
2-നു വ്യാഴാഴ്ച കൊച്ചിയില്‍ എത്തുകയും ചെയ്തു. 
കൂടെ സ്ത്റീബാ എന്നു പെരുള്ളൂ ഒരു ശെമ്മാശും ഉണ്ടു. 
ഉടനെ ദിവന്നാസ്യോസു യസേപ്പ മ്മെതാപ്പൌലീ 
ത്തായും എത്തി ഒരുമിച്ചു കൊച്ചിയില്‍ താമസിക്കുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ വന്ന അത്താനാസ്യോസ ശെമഓന്‍ എന്ന ൦ 
രം ബാവാ ...മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ്‌ എസ്തപ്പാനേ 
സ എപ്പസ്‌ക്കോപ്പായൊകുടെ 1849-ാമാണ്ടു കുംഭമാസം 
3-നു കൊച്ചിയില്‍ വന്നിറങ്ങി മലയാളത്തു താമസിച്ചു 
തിരിച്ചുപോയ ശെമഓന്‍ റമ്പാന്‍ ആകുന്നു. ംരം ദെഹം 
വന്നതിന്റെ പ്രധാന താല്പര്യം പാരതിയര്‍ക്കീസുബാ 
വായ്ക്കു ചെല്ലുവാനുള്ള റെസീശാ പിരിച്ചയക്കുന്നതി 
നു വെണ്ടിയാകുന്നു. ഇവിടുത്തെ മ്മെതാന്മാക്കും പ 
ള്ളികള്‍ക്കുമായിട്ടു പഠരതിയര്‍ക്കീസുബാവാ കൊ 
ടുത്തയച്ച കലപനകള്‍മകരം 30-നു വെട്ടിയ്ക്കല്‍ ദയറാ 
യില്‍വെച്ചു മ്മരെതാന്മാര്‍ക്കു കൊടുത്തു... 

1887 ജൂലൈ 3-നാണ്‌ സെമിനാരിക്കേസിലെ വിധിപ്ര 
കാരം മാര്‍ ദിവന്നാസ്ധ്യോസ്‌ അഞ്ചാമന്‍ പഴയ സെമിനാ 
രി നടത്തിയെടുത്തത്‌. ഈ നടപടിയിലും ശെമവോന്‍ 
മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ്‌ പങ്കാളി ആയിരുന്നു ഈ 
സംഭവത്തിനു ദൃക്സാക്ഷി ആയിരുന്ന പ. ബസേലിയോ 
സ്‌ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ പ്രഥമന്റെ സഭാജീവിത നാള്‍വഴി എന്ന 
ഡയറിക്കുറിപ്പിലെ വിവരണം. 

ഇതിനിടയില്‍ മാര്‍ ദിവന്നാസ്യോസ്‌ മ്മരെതാപ്പോ 
ലീത്തായും മാര്‍ ശെമഓന്‍ അത്തനാസ്യോസ്‌ ബാവാ 
യും കോട്ടയത്ത്‌ പുത്തനങ്ങാടി കുരിശു പള്ളിയില്‍ നീ 
ങ്ങിയിരിക്കുമ്പോള്‍ ഗീവറുഗിീസു ശെമ്മാശു തിരുമേനി 
കളെ കാണ്‍മാനായി കുരിശുപള്ളിയിൽ എത്തി അനു 
ഗഹം വാങ്ങി അവിടെ താമസിച്ചു. പിറ്റെ ദിവസമായ 
കര്‍ക്കടകം 3-ന്‌ സിമ്മനാരി വ്യവഹാരം ബാവാ കക്ഷി 
കള്‍ക്ക്‌ ഗുണമായി വിധി ഉണ്ടായതിനാല്‍ വിധി നടത്തി 
സിമ്മനാരി കൈവശപ്പെടുത്തുന്നതിനായി തിരുമേനികള്‍ 
കുരിശുപള്ളിയിൽ നിന്ന്‌ പുറപ്പെട്ട പുത്തന്‍പള്ളിയില്‍ 
കേറി പ്രാര്‍ത്ഥനയും കഴിച്ച്‌ താഴത്തങ്ങാടി വഴിയായി 
സിമ്മനാരിയില്‍ എത്തി. അന്ന്‌ വലിയ വെള്ളപ്പൊക്കമാ 
യിരുന്നതിനാല്‍ ബോട്ട്‌ സിമ്മനാരിയുടെ പടിഞ്ഞാറെ 
മിറ്റത്ത്‌ അടുത്തു. ഗീവറുഗിസു ശെമ്മാശു തിരുമേനി 
കളോട കൂടെ സിമ്മനാരിയിലേക്ക്‌ പോയി. സിമ്മനാരി 
മുഴുവന്‍ പുട്ടി ഇട്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. ആദ്യമേ പടി 
ഞ്ഞാറെ വലിയ വാതിലിന്റെ പൂട്ട്‌ തല്ലിച്ചു. പിന്നീട്‌ പ 
ള്ളിയുടേതും തല്ലിച്ചു. പള്ളിയുടെ ത്രോണോസിങ്കലും 
കബറിങ്കലും പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ കഴിച്ചു. തിരുമേനികള്‍ പ 
ടിഞ്ഞാറെ കെട്ടിന്റെ തെക്കും വടക്കുമുള്ള വലിയ ഹോള്‍ 
മുറികളില്‍ താമസിക്കയും ചെയ്തു. ടി. മാസം 4-ന്‌ 
വാകത്താനത്ത്‌ നിന്നും മാര്‍ അത്തനാസ്യയോസ്‌ മ്രെതാ 
പ്പോലീത്തായും സിമ്മനാരിയില്‍ വന്നു താമസം തുട 
ങ്ങി. ഗീവറുഗീസ്‌ ശെമ്മാശു സിമ്മനാരിയില്‍ നിന്നും 
കല്ലുങ്ക്രത പള്ളിയിലും മുപ്പാത്തിയിലും പോയി തിരിച്ചു 
വിട്ടില്‍ എത്തി... 

മാര്‍ അത്താനാസ്യോസിന്റെ അന്ത്യത്തെപ്പറ്റി 
..ശെമമഓന്‍ അത്തനാസ്്യോസ്‌ ബാവാ ടി. മേടം 30-ന്‌ 
സിമ്മനാരിയില്‍ വച്ച്‌ കാലം ചെയ്ത്‌ പുത്തന്‍പള്ളി 
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യില്‍ അടക്കപ്പെട്ടതില്‍ സംബന്ധിച്ചു... 
എന്ന ഒറ്റവരി പരാമര്‍ശനം മാ്രമാണ്‌ 
പ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ പ്രഥമന്‍ നല്‍കുന്നത്‌. 
ഇടവഴിക്കല്‍ ക്രോണിക്കിള്‍ നല്‍കുന്ന 
വിവരണം. 

...1881-ഠമാണ്ട മകരമാസത്തില്‍ മലയാ 
ഉത്തുവന്ന ആളുമായ മാര്‍ ശെമഓന്‍ 
അത്താനാസ്യോസു ബാവായ്ക്കു മുന്നു 
മാസത്തോളം കാലം വയറ്റിലും കാലി 
ലും നീരായി രൊഗത്തില്‍ കിടന്നശെഷം 
1889 ജൂണ്‍ 11-നുക്കു 1064-മാണ്ടു ഇടവം 
3-നു ചൊവ്വാഴ്ച പകല്‍ 11 മണിക്കു 
കൊട്ടയത്തു സിമ്മനാരിയില്‍വെച്ചു 
കാലംചെയ്തു. മരണസമയം മാര്‍ 
ദീവന്നാസ്യോസു മ്മെതാപ്പൌലീത്താ 
യും മാര്‍ ഗ്രിഗൊറിയൊസു മ്രെതാപ്പൌലീ 
ത്തായും മാര്‍ പൌലൂസ അത്താനാഭ 
സ്യാസ മ്രെതാപ്പൌലീിത്തായും മാര്‍ 
ഗീവറുഗീസു കൂറിലോസ മ്മെതാപ്പൌ 
ലീത്തായും ഉണ്ടായിരുന്നു. അടുത്തദിവ 
സമാകുന്ന ബുധനാഴ്ച സമീപമുള്ള പ 
ത്ളിക്കാര്‍ കൂടി ഒരുമിച്ചു ആഘോഷമായി 
കൊട്ടയത്തു പുത്തന്‍പള്ളിയില്‍ വടക്കെ 
റാന്തലില്‍ കബറടക്കുകയും ചെയ്തു. 
രംദെഹം 1849-ല്‍ റമ്പാനായി മലയാ 
ഉത്തുവന്നു താമസിച്ചു മടങ്ങിപൊക 
യും പിന്നീട 1881-ല്‍ അന്ത്യോഖ്യാ പാ 
ത്രിയര്‍ക്കീസിന്റെ എപ്പിത്രോപ്പാ എന്ന 
അധികാരത്തില്‍ മലയാളത്തുവന്നു 
മരണത്തോളം താമസിക്കുകയും ചെയ്ത 
ആള്‍ ആണു. ംരംദെഹം ഒരു നല്ലവനും 
പരമാര്‍ത്ഥിയും ശ്രവ്യാധ്രഹം ഇല്ലാത്തവ 
നും സ്നേഹശിലനും കൊപം ഇല്ലാത്തവ 
നും ആയിരുന്നു. കാര്യരതാണിയും മലയാ 
സൂത്രങ്ങളും കുറവുള്ളവന്‍ ആയിരുന്നു 
എങ്കിലും തന്നെ ഏല്പിക്കപ്പെട്ട സ്താന 
ത്തെ സത്യത്തൊട വഹിച്ചവന്‍ ആയി 
രുന്നു... ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ കടവില്‍ മാര്‍ 
അത്താനാസ്യോസ്‌, അന്ത്യോഖ്യാ പാത്രി 
യര്‍ക്കിസിന്‌ അയച്ച സുറിയാനി കത്തില്‍ 
ശെമവോന്‍ മാര്‍ അത്താനാസ്യോസിന്റെ 
നിര്യാണത്തെപ്പറ്റി ഇപ്രകാരം കാണുന്നു. 

കര്‍ത്താവിന്റെ നാമത്തില്‍ പരിപാലി 
ക്കപ്പെടുന്നവരും ഉന്നതപ്പെട്ട മഹാപൌരോ 
ഹിത്ൃത്തിന്റെ പദവിയില്‍ (ദര്‍ഗാ) ആരു 
ഡനായിരിക്കുന്ന ഭാഗ്യവാനായ മോറാന്‍ 
മോര്‍ ഇഗ്നാത്തിയോസ്‌ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ 
അതായത്‌, പിതാക്കന്മാരുടെ പിതാ 
വും, ഇടയന്മാരുടെ ഇടയനും അന്ത്യോ 
ഖ്യായുടെയും കിഴക്കൊക്കെയുടെയും 
ശ്ലൈഹികസിംഹാസനത്തില്‍ വാഴുന്ന 
നിറവുള്ളവനായ പത്രോസ്‌ മൂന്നാമന്‍, 
ഞങ്ങള്‍ക്കായി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാലും. അങ്ങ 
യുടെ തൃക്കൈകാലുകള്‍ ചുംബിച്ചുകൊ 
ണ്ടും, അങ്ങയുടെ മഹാപരിശുദ്ധതയെ 
വണങ്ങിക്കൊണ്ടും, അങ്ങയുടെ പ്രാഭ 
വത്തെ സ്തുതിച്ചുകൊണ്ടും, അങ്ങയുടെ 
മഹാപഈരോഹിതൃത്തിന്റെ സിംഹാസ 
നത്തിന്റെ മുമ്പാകെ അങ്ങയോടുള്ള 
വിധേയത്വം ഏറ്റുപറഞ്ഞു കൊണ്ടും, 
വലിയ ദുഃഖത്തോടും കയ്പ്പേറിയ വി 
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നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


ലാപത്തോടും അനുഗ്രഹീതരും, പ്രിയ 
നും സ്നേഹിതനുമായിരുന്ന നിറവുള്ള 
ആബൂര്‍ ശെമവൂന്‍ മാര്‍ അത്തനാസി 
യോസ്‌ മ്രെതാപ്പോലീത്താ ആത്മീയന്മാ 
രുടെയും മാലാഖാമാരുടെയും ഇടത്തേ 
ക്ക്‌, ഈ ലോകാംവിട്ട്‌ കടന്നുപോയി 
ഉന്നതങ്ങളിലേക്ക്‌ കരേറി (എന്നതറിയി 
ക്കുന്നു). ഞങ്ങളെ അനാഥരേപ്പോലെയും 
ഒറ്റപ്പെട്ടവരേപ്പോലെയും ആക്കി, ഞങ്ങളി 
ല്‍നിന്ന്‌ അദ്ദേഹം വേര്‍പെടുകയും മടങ്ങി 
പോകുകയും ചെയ്തു. 

സ്ലീബാ ശെമ്മാശന്‍ പറയുന്നതു 
പോലെ മരണത്തിനു മുന്‍പ്‌ (അദ്ദഹം) 
സന്തോഷവാനായി വി. കുമ്പസാരം നട 
ത്തി. തന്റെ രോഗത്തെപ്പറ്റി അങ്ങയുടെ പ 
രിശുദ്ധതയ്ക്ക്‌ ഒരു കത്തെഴുതി അയച്ചു. 
ഇതിനെല്ലാം മുമ്പുതന്നെ തന്റെ വാര്‍ദ്ധ 
കൃത്തില്‍ തന്റെ നാഥന്റെ അടുക്കല്‍ 
എത്തുമെന്നുള്ള ആത്മാര്‍ത്ഥമായ പ്ര 
ത്യാശ അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. നിറ 
വുള്ള ഈ പിതാവി വലിയ നോമ്പിനു 
മുമ്പുതന്നെ ക്ഷീണിതനായി കാണ 
പ്പെട്ടു. ആദ്യമൊക്കെ ഇടയ്ക്ക്‌ അല്‍ 
പഠ വെള്ളം (ഉ ഡലല കുഞ്ഞി) 
കുടിക്കുമായിരുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ദിനംപ്രതി 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്വീണാവസ്ഥ അവസാ 
നംവരെയും ക്രമേണ കൂടി വന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ഉദരത്തിലും കാലുകളിലും 
നീരു കാണപ്പെട്ടു. എന്തു ചെയുണമെന്ന്‌ 
ആര്‍ക്കും നിശ്ചയമുണ്ടായില്ല. തുടര്‍ന്ന്‌ 
അതില്‍നിന്ന്‌ പഴുപ്പ്‌ വരുവാന്‍ തുടങ്ങി. 
പെട്ടെന്ന്‌ രണ്ടു നാട്ടുവൈദ്യന്മാരുടെയും 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ വൈദ്യന്റെയും നിര്‍ദ്ദേശമനു 
സരിച്ച്‌ മരുന്നുകള്‍ സ്ഥിരമായി നല്‍കി 
ക്കൊണ്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഞങ്ങളുടെയും 
അവരുടെയും ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു വിരുദ്ധ 
മായി ര്രയോജനമുണ്ടായില്ല. എന്നാല്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗീയ വൈദ്യന്റെ ഇഷ്ടം മാത്രം നട 
ന്നു. അദ്ദേഹം രോഗത്തിലായ ദിവസം 
മുതല്‍ ദിവന്നാസ്്യോസ്‌ വലിയ മ്മെതാ 
പ്പോലീത്താ ഞങ്ങളോടൊപ്പമുണ്ടായിരു 
ന്നു. വിണ്ടും ക്ഷിണം വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. 
സവഖ്യത്തിനുവേണ്ടി ചെയ്തതെല്ലാം 
ദയാരഹിതമായി പാഴായി. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ രോഗവിവരം ദിവന്നാസ്യോ 
സ്‌ മ്രെതാപ്പോലീത്തായുടെ എഴുത്തു 
(കല്‍പ്പന) മുഖാന്തിരം സഭ മുഴുവനെയും 
ഞങ്ങള്‍ അറിയിച്ചു. ഈവാനിയോസ്‌ 
മ്രെതാപ്പോലിത്താ, കുന്തീലായുടെ ക്രമം 
ഉചിതമായ കഴിച്ചു. ഇയോര്‍ (ഇടവം) 30 
-ാം തീയതി ഉച്ചയായപ്പോഴേക്കും (അ 
ന്ത്യ) ശ്വാസഗതി ഉച്ചസ്ഥായിലായി. പെ 
ട്ടെന്ന്‌ അത്‌ നിലച്ചു. ആത്മാവ്‌ അതിന്റെ 
ഉടയവനായ ദൈവത്തില്‍ എത്തി. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന നമുക്ക്‌ കോട്ടയാ 
യിരിക്കട്ടെ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കബറടക്കം 
പിറ്റേദിവസം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആഗ്രഹം 
പോലെ കോട്ടയം പുത്തന്‍പള്ളിയില്‍ 
നടത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മയ്ക്കായി, 
40-0൦ ചരമദിനമായ തോമ്മുസ്‌ (കര്‍ക്കി 
ടകം) 8-ന്‌ അടിയന്തരസദ്യ നലകുവാ 


ഡോ. ഗീവര്‍ഥീസ്‌ മാര്‍ സ്താത്തിയോസ്‌ ഖെത്രാ 
ഭോലീത്തായുടെ 10-ാം ഓര്‍മ (ഫ്രെബ്രു. 16, 
മുവേലിക്കര സെ. പോള്‍സ്‌ ചാല്‍) 


മ്വെത്രകോലീത്തായുടെ 12-ാം ഓര്‍മ (ഫ്രെബ്രു. 
23, ദേവലോകം കാതോലിക്കേറ്റ്‌ അരമന) 


നും, ഞങ്ങളുടെ പ്രാപ്തിപോലെ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ബഹുമാനത്തിനുചിതമായ 
കബറിടം പണിയുവാനും ഇപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു... (സുറിയാനി 
യില്‍നിന്നും പരിഭാഷ - ഫാ. ഡോ. 
മാത്യു വര്‍ഗീസ്‌ അടൂര്‍) 

ചരിതത്തില്‍ അപ്രസക്തനായെ 
ങ്കിലും ശാന്തസ്വഭാവിയായ ശെമവോന്‍ 
മാര്‍ അത്താനാസ്യോസ്‌ കോട്ടയത്തും പ 
രിസരപ്രദേശങ്ങളിലും ഒരു കാര്യത്തില്‍ 
പ്രശസ്തനാണ്‌. കാണാതെപോയ വസ്‌ 
തുക്കള്‍ കണ്ടെത്തുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കബറിടത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ മതി എന്ന 
വിശ്വാസം ഇന്നും ഇവിടെ രുഡ്ഃമൂലമാ 
ണ്‌. ഇതിന്‌ സമീപകാലത്ത്‌ ഈ ലേ 
ഖകനോട്‌ അനുഭവസാക്ഷ്യം പറഞ്ഞത്‌ 
കോട്ടയം ഭ്രദാസനത്തിലെ ഒരു സീനിയര്‍ 
വൈദികനാണ്‌. 
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കൊല്ലങ്കോട്‌: സെ. പോള്‍ 
സ്‌ മിഷന്‍ സ്ഥാപകനും 
,്പസിഡന്റൂമായ കൊല്ലങ്കോ 
ട്‌ കിഴക്കേഗ്രാമം സഫലഗിരി 
പാലസില്‍ വി.കെ. ജോണ്‍ 
കോറെപ്പിസ്കോപ്പ (27) അന്ത 
രിച്ചു. കൊല്ലം നല്ലില സെന്റ്‌ 
ഗ്രബിയേല്‍ ഇടവകാംഗവും, 
വിളയില്‍ (തുണ്ടില്‍) കുടും 
ബാ ംഗവുമാണ്‌. ഭാര്യ: കു 
ണ്ടറ കുളത്തില്‍ കുടുംബാംഗം 
പൊന്നമ്മ. മക്കള്‍: അഡ്വ. സി 
ത്താര, അഡ്വ. സുത്താര, ഉമ്മന്‍ 
ജോണ്‍. മരുമദശെ; സിജോ സി. 
ചെറിയാന്‍. അബുദാബി. ഫാ. 
മാത്യുസ്‌ കുറിയാക്കോസ്‌ ലണ്ട 
ന്‍, തേജു ഉമ്മന്‍. 


പാതുപഞ്തിയോുടം ആ തികം 


നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍ : 
ചരിത്രം, രേഖകള്‍ 


ഡെറിന്‍ രാജു// ജോയ്സ്‌ തോട്ടയ്ക്കാട്‌ 
അവതാരിക: ഡോ. പോള്‍ മണലില്‍. 


ത്മ പഠനം ഡോ. എം. കുര്യന്‍ തോഴസ്‌, റലങ്കര അസോസിയേഷനുമായി ബന്ധമെട്ട 


വിവിധ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സദാചരിത്ര ഗവേഷകനായ വര്‍ഗീസ്‌ ജോണ്‍ തോ 
ട്ടഷുഴയുടെ ആധികാരിക ലേഖനങ്ങള്‍. 

ഉതുവരെ പുറത്തു വരാത്ത വിലമതിക്കാനാവാത്ത അതിര്‍്രേഷ്ഠ ചരിത്രരേഖകള്‍. 
അസോസിയേഷന്‍ നടപടിചട്ടം, മെത്രാന്‍ തിരഞ്ഞെടുഭ്‌ നടപടിചട്ടം, വര്‍ക്കിംഗ്‌ 
കമ്മിറ്റി - മാനേജിംഗ്‌ കമ്മിറ്റി നടപടിചട്ടം, അസോസിയേഷന്‍ മിനിട്സുകള്‍ (1896 
1911), മാനേജിംഗ്‌ കമിറ്റി മിനിട്സ്‌ (18861934), മാനേജിംഗ്‌ കമിറ്റി അംഗങ്ങളുടെ 
പേരുകള്‍ (18762017), അസോസിയേഷന്‍ അംഗങ്ങളുടെ പേരുകള്‍ 187, 1911, 
വര്‍ക്കിംഗ്‌ കമിറ്റി, റൂള്‍ കമിറ്റി, സ്ക്രീനിംഗ്‌ കമിറ്റി, മോണിട്ടറിംഗ്‌ കമിറ്റി അംഗങ്ങളു 
ടെ പേരുകള്‍, സുന്നഹദോസ്‌ സ്വെകട്ടറിമാരുടെ പേരുകള്‍, വരണാധികാരികളുടെ 
പേരുകള്‍ തുടങ്ങി ലലങ്കര അസോസിയേഷനുമായി ബന്ധഷെട്ട എല്ലാ വിവരങ്ങളും. 
പ്രസാധകര്‍: സോഫിയാ ബുക്‌സ്‌, കോട്ടയം 

900 പേജുകള്‍ വില 600 രൂപ 


നിലയ്ക്കല്‍ പള്ളി: ചരിത്രവും സാക്ഷ്യവും 

പുതുഷള്ളിയുടെ ആധ്യാത്മിക കേന്ദ്രം 
നിലയ്ക്കല്‍ എന്ന നാലം ലങ്കയില്‍ മഹത്തായ മാര്‍ത്തോമന്‍ പാരമ്പര്യത്തിന്റെയും 
പൌരാണിക്തയുടെയും പ്രദവക്രേദ്രമായി നിലകൊള്ളുമ്പോള്‍ ആ സംസ്കൃതിയു 
ടെ ഒരു പുനര്‍ജന്മം പോലെ 1891-ല്‍ പുതുകള്ളി ദേശത്തു രൂപം കൊണ്ടതാണ്‌ 
നിലയ്ഭല്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ പള്ളി പ്ര്്രണ്ടു ശ്ലീഹന്മാരുടെ നാമത്തിലാണ്‌ ഈ 
ദേവാലയം പ്രതിഷ്ഠിക്കടെട്ടത്‌. ഗ്രന്ഥകാരന്‍: ജേക്കബ്‌ ഈഷന്‍, പ്രസാധനം: മനം 
ബുക്‌സ്‌, പുതുക്ള്ളി കോട്ടയം - 686001, ഫോണ്‍! 9247464060 


൮൫ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോര്‍്സ്‌ മാണണ്‍്(്രിഗേഷന്‍, ധ്‌ 


[ദ്രാസ്‌ മെത്രാസനം। 01 : 491 9446275062, 9751173646 


ഈറോധിന്റെ ഒണ്ണിൽ 


പ്രീശുല്॥ പരുളല തിരുളേനിയുടെ നാളത്തില്‍ ലത സഭയ്ക്ക്‌ 


രഃ ചവാല്യം 


ഈറോഡ്‌ തമിഴ്‌നാട്ടിലെ ഏറ്റവും പ്രസിദ്ധ വാണിജ്യദമേഖലയാണ്‌. അനേകം ക്രൈസ്തവ വിഭ്യാസികളുള്ള സ്ഥലവുലാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ലങ്ക സഭയ്ക്ക്‌ സ്വന്തമായി ഒരു ദേവാലയം നാളിതുവരെയായി ഉവിടെ ഉല്ല. ദൈവത്തിന്റെ അളവു കൃപയാല്‍ 
ഉഷോര്‍ ദ്രാസന മ്െത്രാഷോലീത്താ അദി. ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദിയ്സ്‌കോനോസ്‌ തിരുഉനത്തിന്റെ അനുവാദത്തോടും 


ആരീര്‍വാദേത്തോടും കൂടി അവസരം ഒരുതി വനിരിക്കുകയാണ്‌. 12 കുടുംബങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒരു കോണ്‍ഗ്രിഗേഷനായി 
വാടക കെട്ടിടത്തിലാണ്‌ ഉഷോര്‍ ആരാധന നടത്തിവരുന്നത്‌. സുഃനസ്സുകളായ നിങ്ങളോരോരുത്തരുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
കൈത്താങ്ങും കൂടി ഉങെങ്കില്‍ ഈറോധിന്റെ ണ്ണി പരിരുദ്ധ പരുമല തിരുേനിയുടെ നാ9ത്തില്‍ ലങ്ക സഭയ്ക്ക്‌ 
ഒരു ദേവാലയം എന്ന സ്വപ്നസാക്ഷാത്കാരം സഫലമാകുമെന്ന്‌ വിദ്യസിക്കുന്നു. ഉവിടെ ഒരു ടന്‌ ഏകദ്രം 5000 
ഭൂപ വേണി വരുന്നുങ്. ഈ ദേവാലയ സൃഷ്ടിയില്‍ അല്പ്ഥായോ അധിക്ഷായോ ദാഥവാക്കാകണോ എന്ന്‌ കര്‍ത്ആ്ൃയ 
നാമത്തില്‍ സ്നേഹപൂര്‍വം അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


കരുതലിനായ്‌.. 


8ഠലിം : 181, 07 ൦ 8൦ 
൧൦ പം : 004851 04800021 7750, 56 ംഠിട : 80000045 


൧/൦ ്ഠനട : /4൭1൧൧0॥1൦൩ ൨ 11൯൭ ൧01൦0൭5൭ 0 ൧0൦, /0ഠ010ബധയ ഠ൩൦ഠഠ൦൦9ൃനിണ ഡന്‌ 


൧0 ചടം ൩ ചാഥ, 0൧.5 ഡല വട ച്‌ 
0൨; 491 9786973646, 96455455ി0 
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വേര്‍പാട്‌ഒന്റ 40-൦ം ദുിന്ദം 
02-02- 2022 


ഇടുക്കി: ഉപ്പുതറ സെന്റ്‌ തോമസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ ഇടവകയു 
ടെ വി. ദേവാലയ കൂദാശ 2022 ജനുവരി 19. 20 തീയതികളില്‍ 
പരി. മോറാന്‍ മാര്‍ ബസ്സേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമാ മാത്യൂസ്‌ 
തൃതീയന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവാ തിരുമേനിയുടെ മുഖ്യ കാര്‍മ്മി 
കത്വത്തിലും അഭി.മാത്യുസ്‌ മാര്‍ തേവോദോസിയോസ്‌, അഭി 
ഡോ .യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദീയസ്‌ കോറോസ്‌, അഭി.ഡോ ജോഷ്ചാ 
മാര്‍ നിക്കോദിമോസ്‌ എന്നീ പിതാക്കന്‍മാരുടെ സഹകാര്‍മ്മിക 
ത്വത്തിലും നടത്തപ്പെട്ടു. 


കോട്ടയം: കാഞ്ഞിരമറ്റം സെന്റ്‌ ഇഗ്നേഷ്യസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌ 
സ്‌ പള്ളിയില്‍ പെരുന്നാളിനോടുബന്ധിച്ച്‌ ഇടവകാംഗത്തെ 
അക്രമിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും വധഭീഷണി മുഴക്കുകയും ചെ 
യ്ത പാത്രിയക്കീസ്‌ വിഭാഗത്തിന്റെ നടപടിയില്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്‌ 
സ്‌ സഭാ സുന്നഹദോസ്‌ സ്വെക്രട്ടറി ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ 
ദീയന്മക്കാറോസ്‌ മ്രെതാപ്പോലിത്താ ശക്തമായ പ്രതിഷേധം 
അറിയിച്ചു. മലങ്കര സഭയുടെ 1934 ഭരണഘടന പ്രകാരം 
ഭരിക്കപ്പെടുന്ന ഈ ദേവാലയത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം ഒഴിഞ്ഞു 
പോയവര്‍ സമാധാന അന്തരീക്ഷം തകര്‍ക്കാന്‍ ബോധ 
പൂര്‍വ്വം നടത്തുന്ന ശ്രമങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍തിരിയണമെന്നും 
നിയമവിധേയമായും സമാധാനപരമായും ദേവാലയത്തില്‍ 
ആരാധനയില്‍ സംബന്ധിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരെ സ്വാഗതം 
ചെയ്യുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. 


പുത്തന്‍പുരയ്ക്കല്‍, 
ചിങ്ങവനം 


“നിന്റെ മഹത്വമുദിക്കുംനാള്‍ 
നിതിക്കണമിവശി വലഭാഗത്തിതി " 


എന്ത്‌, 
സ്ത്മപ്ത കുടുംബ്ഥംഗങ്ങശ്‌ 


0.1. 28011556 


അനേന ോ018തൂന!! ഗസ 99471 1 2982 (8 ൧൧ 6 ലട 
൧൧10൧൧൧൮, 1൧൧൧0൧൧൧ (77) 0.0. 
൧൧൨൧൧൮൧൩ ൧0157. 


1ഥനടട വില 1001 :9947242905 


151000 'ഥദദ്ധിദദന 8ല॥ഠനട 
[എഒദ0 4. ട.൧.7.൦, വാദന്ൃദന്ദട 


“നിന്റെ മഹത്വമുദിക്കുംനാള്‍ 
നില്‍ക്കണമിവന്‍ വലഭാഗത്തില്‍”" 
നടലന്ലാ 8 
ന്ഥനടട '/ഒബ്രാടടം - ഠന്മന നഠനടട 
പഠാടല്യാറ '/ഒന്1ഥട൦ - വൃ വഠടല്ാറ 


ദദ്ഥാ ്വിക്ഭേ : ടടന്മ, "ബി, ടമ & ൧ട്ഥ്റ 


കാരതുണി, വിമ കാരതുണി, കുഭായതുണി 
തിരദ്ലീലത്ക്ക്‌ ആവഭ്യമായ തുണിത്തഭ്ള്‍ 
വെല്‍വറ്റ്‌, കമ്പിളി നൂല്‍, ലെയ്സ്‌ ഐറ്റംസ്‌ 
റുത്തുക്കുടത'ദ്ര്‌ ആവഭ്യായ തുണിത്തരങ്ങളും ലദ്ധാണ 


॥ദദ॥ിദ8581ദ വഃ 2027 39 
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4/1/22, 5:33 ലിഗ നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


മെത്രാഷോലീത്തന്‍ തെരഞ്ഞെടു : 
പ്രാഥമിക സ്ഥാനാര്‍ത്ഥി പട്ടിക പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു 


കോട്ടയം: ഏഴു മ്രെതാപ്പോലീത്താമാരെ തെരഞ്ഞ 
ടുക്കുന്നതിനായി ഫെബ്രുവരി 25ന്‌ കോലഞ്ചേരിയില്‍ നടക്കുന്ന 
മലങ്കര സുറിയാനി ക്രിസ്ത്യാനി അസോസിയേഷന്‍ യോ 
ഗത്തിന്റെ മുന്നോടിയായി മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കേണ്ട 
14 സ്ഥാനാര്‍ത്ഥികളുടെ പട്ടിക പരിശുദ്ധ ബസേലിയോസ്‌ 
മാര്‍ത്തോമ്മാ മാത്യുസ്‌ തൃതീയന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവാ പ്ര 
സിദ്ധികരിച്ചു. ഫാ. എബ്രഹാം തോമസ്‌, ഫാ. അലക്സാണ്ടര്‍ 
പി, ഡാനിയേല്‍, ഫാ. എല്‍ദോ ഏലിയാസ്‌, ഫാ. കൊച്ചുപ 
റമ്പില്‍ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ റമ്പാന്‍, ഫാ. എം.സി കുര്യാക്കോസ്‌, ഫാ. 
ഫീലിപ്പോസ്‌ റമ്പാന്‍, ഫാ.ഡോ. റെജി ഗീവര്‍ഗീസ്‌, ഫാ.ഷിബു 
വേണാട മത്തായി, ഫാ. പി.സി തോമസ്‌. ഫാ. ഡോ. വര്‍ഗീസ്‌ 
കെ. ജോഷ്വാ, ഫാ. വര്‍ഗീസ്‌ പി. ഇടിച്ചാണ്ടി, ഫാ. വിനോദ്‌ 
ജോര്‍ജ്‌, ഫാ. യാക്കോബ്‌ തോമസ്‌, ഫാ. സഖറിയാ നൈനാന്‍ 
എന്നിവരുടെ പേരുകളാണ്‌ മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയുടെ പരിഗണന 
യ്ക്കായി സമര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 14 പേരില്‍ നിന്ന്‌ 1 പേരെയാണ്‌ 
മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റി തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ ഏഴു 
പേരെ അസോസിയേഷന്‍ യോഗം തെരഞ്ഞെടുക്കും. 


ദ്വിശതാബ്ലി ആഘോഷങ്ങളുടെ സമാപനം : പാമ്പാടി സെ. 
ജോണ്‍സ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ കത്തീര്രല്‍ ദിതശതാബ്ബി ആ 
ഘോഷങ്ങളുടെ സമാപന സമ്മേളനം പ. ബസേലിയോസ്‌ 
മാര്‍ത്തോമ്മാ മാത്യുസ്‌ തൃതിയന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവാ നി 
ര്‍വൃഹിച്ചു. ഡോ. യുഹാനോന്‍ മാര്‍ ദീയസ്‌കോറോസ്‌, മ്രന്തി 
വി.എന്‍. വാസവന്‍, മുന്‍ മുഖ്യമന്ത്രി ഉമ്മന്‍ ചാണ്ടി, പഞ്ചായ 
ത്ത്‌ പ്രസിഡന്‍ ഡാലി റോയി, വികാരി ഫാ. മര്‍ക്കോസ്‌ മര്‍ക്കോ 
സ്‌, സഹവികാരി ഫാ. കുര്യന്‍ കുറിയാക്കോസ്‌, ട്രസ്റ്റി ജോണ്‍ 
കെ. കുര്യന്‍, സ്രെകട്ടറി വി.ടി. വര്‍ഗീസ്‌ എന്നിവര്‍ സമീപം. 


ടിം 1 മഗ്തമാശത് 


ഉലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയിലെ വനിതകളുടെ സാമ്പത്തികവും, 
സാമൂഹ്യവും, ആത്മീയവുമായ വളര്‍ച്ച ലക്ഷ്യമാക്കി പരിശുദ്ധ സുന്നഹദോസിഒ 
തീരുമാനപ്രകാരം 2009മുതല്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുപോ ദുന്ന രജിസ്റ്റേര്‍ഡ്‌ ചാരിറ്റബി 
സ്െസൈറ്റിയാണ്‌ നവജ്യോതി മോസ്‌ (നമ്പര്‍: 1.- 172009) സാമ്പത്തിക 
ക്രേശമുള്ള വനിതകള്‍, വിധവമാര്‍, ഭിന്നശേഷിയുള്ള യുവതികള്‍ എന്നിവരെ 
സ്വയം തൊഴില്‍, കൃഷി, മൈക്രോ ക്രെഡിറ്റ്‌, സൂക്ഷ്മ - ചെറുകിട - ഇടത്തരം 
സംരംഭങ്ങള്‍, പരിശീലന പരിപാടികള്‍ തുടങ്ങിയവയിലൂടെ ശാക്തീകരിക്കുക 
യും സാമ്പത്തിക സ്വാതന്ത്യം നേടിക്കൊടുക്കുകയുമാണ്‌ ലക്ഷ്യം. 

ലോംസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ വരുധാനം കണഞ്ടത്തിയിരുന്ന ഉടവക 
യൂണിറ്റുകള്‍ക്കും അവയെ ആശ്രയിച്ചു ചല്‍ കുടുംബങ്ങള്‍ക്കും 
കോവിഡ്കാലം കഠിനമായ പ്രതിസന്ധി ഉണ്ടാക്കി യിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ തരണം 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ അങ്ങയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയും സഹായവും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്ന. 

അങ്ങയില്‍നിന്നു ളു 

1 നവജ്യോതി മോംസിനുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക 


2] ഒരു ഉടവക യൂണിറ്റിനു ആവദഭ്യമുള്ള റിവോള്‍വിങ്‌ ഫണ (5000 
10,000 ഭൂപ। സംഭാവനയായി നല്‍കുക. 
3) പത്തു (10) ഇടവക തിനു ആവശ്യമുള്ള റിവോള്‍ വിങ്‌ ഫണ്്‌ 


(50,000 1,00,000 ഭൂപ। പലിശദഹിത വായ്പയായി ന ക. 4) ഓഫീസ്‌ പ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കു പ്രതിമാസം 1000 ഭൂപ സംഭാവന നല്‍കുക. 
സംഭാവനകള്‍ക്ക്‌ ഇന്‍കം ടാക്‌സ്‌ ഡിഷാര്‍ട്ട്മെന്‍റ്റ്‌ സെക്൪ഷന്‍ 80 ഏ 
പ്രകാരം ടാക്‌സ്‌ കിഴിവ്‌ അനുവദിച്ചിട്ടുങ്. 
സംഭാവനകള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന അക്കാണിലേക്കു ഓണ്‍ 


1 ൧13 ധ്‌ ലൈനായോ ചെക്ക്‌ മുഖേനയോ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


7 . മ ഥം പുഷ്പ വംട ടവ 
ഴം: റ കേറ്‌ പ്പ്ധനിണ്‌: 670835ലിറ0ല, ഥാ, 
ക ഗം ദ്വി 531 ബിധിധ ധാ. ശ്ധേണ 


ദ്ധ ലല അലല 
[യി 

140 8547048607 

സനഗാഹ്ുന്ധ' ന 

ഗേ വന ലം 09615699) ണ്‌ 7൦ 7097) 
൦ 0 ൭/൦ "ഗന്ധ വധ ദധ്തം |3456.4553592) ഹം ടിം (702069) 
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1 


കമ്പ്യൂടര്‍ സയന്‍സില്‍ 
പിഎച്ച്ഡി (ഭാരതിദാസന്‍ 
സര്‍വകലാശാല, തിരു 
ച്ചിറപ്പള്ളി) നേടിയ ലാലു 
പി. ജോര്‍ജ്‌ നെല്ലിക്കുന്നം 
കിഴക്കേവിള വിട്ടില്‍ പികെ 
ജോര്‍ജ്ജ്‌, പൊന്നമ്മ ജോര്‍ജ്‌ 
മകനാണ്‌. ഭാര്യ മിനു ലാലു 
എറണാകുളം വാലു കാലാ 
യില്‍ കുടുംബാംഗമാണ്‌. നെ 
ല്ലിക്കുന്നം സെന്‍റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ 
ഇടവക അംഗവും ഭ്രദാസന 
സുവിശേഷസംഘം ദ്രഷററും, 
എറണാകുളം ഡക്സ്‌ ടെക്‌ 
നോളജിസ്‌ ഡിറക്ടറും ആണ്‌. 


സംസ്ഥാന മാസ്റ്റേഴ്‌സ്‌ ഗെ 
യിംസ്‌ അര്ലറ്റിക്സ്‌ ചാംപ്യന്‍ 
ഷിപ്പില്‍ 35 വയസ്സിന്‌ മുകളില്‍ 
ഷോട്ട്‌ പുട്ടില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം 
നേടിയ കിഴക്കന്‍ മുത്തൂര്‍ പേ 
ങ്ങാട്ട പി. പ്രശോഭ്‌ മാത്യു. 


ഗ൭. ടധനദ '/ദഡറ0ടടട, ഠധ- 
ടദന്ന്ു ടഠ്ലനിട!, ൭5 ദടടധന്ഠാ 
ന്ധം 35 ൧30 ദല 6൧, 
ഠാട & ഠട (70൨൧) 4 ൧06൧ഠ ശ്ഥ 
ദ ഈന 151 പദ 2022. ടഥനദ 
൪/ദഡഠുറടടട ട നദ്ദ നഠനടട 
1/ദവറുനടടദ ഠാ 19 മ നദന- 
ലട ല്‌ 31. ഗ്ച്ട റന്ഠഠഠാ 
1/ലൃദ്യാല॥, പല്ദി॥, 8930൪. 
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പത്തനംതിട്ട കാതോലിക്കേറ്റ്‌ 
കോളേജ പ്രിന്‍സിപ്പല്‍ ആയി 
രുന്ന ഡോ. മാത്യു പി. ജോ 
സഹിന്‌ ആള്‍ ഇന്ത്യ അസോ 
സിയേഷന്‍ ഫോര്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ 
ഹയര്‍ എഡ്യുക്കേഷന്‍ (അ 
യാഷേോ) നല്‍കുന്ന ബെ 
സ്റ്റ്‌ രപിന്‍സിപ്പല്‍ ദേശീയ 
അവാര്‍ഡ്‌ ലഭിച്ചു. വി 
ദ്യാഭ്യാസ രംഗത്തെ നേ 
തൃത്വ മികവ്‌, അക്കാദമിക 
ഉന്നതി ഉള്‍പ്പടെയുള്ള പ്ര 
തി ബദ്ധതാപൂര്‍വ്ൃമായ പ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍, ഗവേഷണോ 
ന്മുഖമായ അധ്യാപന മിക 
വ്‌ എന്നിവ അവാര്‍ഡിന്‌ പ 
രിഗണനാര്‍ഹമായി. 


ദേശീയ ടെന്നീസ്‌ അസോ 


സിയേഷന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 
സംഘടിപ്പിച്ച ആണ്‍കുൂട്ടിക 
ളുടെ അണ്ടര്‍ 16 ടെന്നീസ്‌ 
ഡബിള്‍സ്‌ ടൂര്‍ണ്ണമെന്റില്‍ 
എഫിനോവ ഉമ്മന്‍ റിച്ചി 
ഒന്നാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കി. 
തിരുവനന്തപുരം ജില്ല 
ടെന്നീസ്‌ ടൂര്‍ണ്ണമെന്റില്‍ 
അണ്ടര്‍ 16 ഡബിള്‍സില്‍ 
ഒന്നാം സ്ഥാനവും, അണ്ടര്‍ 14 
സിംഗിള്‍സില്‍ രണ്ടാം സ്ഥാന 
വും കരസ്ഥമാക്കിയിരുന്നു. 
പുതുപ്പള്ളി സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ 
ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വലിയ 
പള്ളി ഇടവക അംഗമായ 
എഫിനോവ മുന്‍ മുഖ്യ 
മ്രന്തി ഉമ്മന്‍ ചാണ്ടിയുടെ 
കൊച്ചുമകനാണ്‌. 


നദദവ്ദ്ടടദ്വാന്മ ലാബദ്ഥ/ 


വൈ.എം.സി.എയുടെ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി വിഭാഗമായ 
യുണി-വൈയുടെയും (1ല്‍്൨) 
യുവജന വിഭാഗമായ യുത്ത്‌ 
ഫോഠറത്തിന്റെയും കേരള 
റീജിയന്‍ കോഓാര്‍ഡിനേ 
റ്ലററായി തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട 
ലിജു മാത്യു. കവിയൂര്‍ മൈല 
മൂട്ടില്‍ തെക്കേകാലായില്‍ 
എ.എം. മാത്യുവിന്റെയും 
(മാത്തുക്കുട്ടി) പരേതയായ 
അമ്മിണി മാത്യുവിന്റെയും 
മകന്‍.ബെസ്റ്റി ആന്‍ വര്‍ഗീസ്‌ 
സഹധര്‍മ്മിണിയാണ്‌. കവി 
യൂര്‍ സ്ലീബാ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 


പള്ളി ഇടവാംഗം. 


മ്രദാസ്‌ യൂണിവേഴസിറ്റിയില്‍ 
നിന്നും ഇംഗ്ലീഷ്‌ സാഹി 
ത്ൃത്തില്‍ ബ്ലസി ജോണിന്‌ 
ഡോക്ടറേറ്റ്‌ ലഭിച്ചു. പത്ത 
നാപുരം സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌ 
കോളേജ്‌ ഇംഗ്ലീഷ്‌ വിഭാഗം 
മേധാവിയാണ്‌. നെടുമണ്‍കാവ്‌ 
കോട്ടപ്പുറത്ത്‌ ഫാ. അജി കെ. 
വര്‍ഗ്ഗീസിന്റെ (വികാരി, ചെ 
ന്നൈ-പുഴുതിവാക്കം സെന്റ്‌ 
തോമസ്‌ മാണ്ട്‌ പള്ളി) ഭാര്യ. 
മകന്‍: ആരോണ്‍. 


ഫാ. ജോസ്‌ തോമസ്‌ 
പൂവത്തുജ്ഛല്‍ കണ്ടനാട്‌ 
വെസ്റ്റ്‌ ഭരദാസന സ്വെകട്ടറി. 
മാത്യ ഇടവക: മുളക്കുളം 
കര്‍മ്മേല്‍ക്കുന്ന്‌ സെന്റ്‌ ജോ 
ര്‍ജ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ പള്ളി 
മറ്റ്‌ ചുമതലകള്‍: അഖില 
മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
ശുശ്രൂഷക സംഘം വൈസ്‌ 


നാഷണല്‍ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
ഓഫ്‌ അഡ്വാന്‍സ്ഡ്‌ ലീഗല്‍ 
സറ്റഡിന്‍്‌ (സ്വ) നിന്ന്‌ 134. 
111 വണട) രണ്ടാം റാങ്കും, 
ക്രേന്ദ്രമ്ര്തി 1. ധോ 
ശ്രീ. കിരണ്‍ റിജുവിന്റെ 
കയ്യില്‍ നിന്ന്‌ സ്വര്‍ണ മെഡ 
ലും നേടിയ നവ്യ ബെന്നി. 
വടക്കന്‍മണ്ണൂര്‍ സെ. തോ 
മസ്‌ പള്ളി ഇടവകാംഗവും, 
അരീപ്പറമ്പ്‌, പള്ളിയമ്പില്‍ 
ബെന്നി - നിമി ദമ്പതികളുടെ 
മകളുമാണ്‌. 


കോയമ്പത്തൂര്‍ കാരുണ്യ 
ഡിംഡ്‌ യൂണിവേഴസിറ്റിയില്‍ 
നിന്നും എം.എ ഇംഗ്ലീഷ്‌ സാ 
ഹിത്യത്തില്‍ ഒന്നാം റാ 
നേടിയ ക്രിസ്റ്റി മെറിന്‍ കൊ 
ച്ചിട്ടി. നിരണം മൈലമണ്‍ 
സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ പള്ളിയില്‍ 
പാലത്തുങ്കല്‍ പുത്തന്‍ പറ 
മ്പില്‍ ഏബ്രഹാം കൊച്ചിട്ടി 
യുടെയും മറിയം കൊച്ചിട്ടിയു 
ടെയും ഏക മകളാണ്‌. 


1901959818 7077 41 
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) 
ു 
പു 


ക്‌ ഥാ 
റഷ്‌ 


ര്‌ 
മ്മ്‌ 


ം 
07777777 7414 
ക്യ 


8. 26006 10017 ദല ടവ (൧൧6൧), ഗ്രഥഠാഠ൯ 
1. 9506 ൧൮81 5100. /ഗ൧000& 


[4൧൪൪9൧ : 0059൨1 ൧൧00൧ 1/൨൧൮ഠ്ടഠ. 


൧5 13 10390050 വഗ 5൧൪൧൧൧ 2൧൦൧൧൧൧൦ 
065 00140൧ 0൦ ൭ ന്ഥ, ന്ശ്വഥര്ധഥ-1 


1001001൧ 10501൧ ല്ആഥ ൦. 
014൧ ൫0൧, 0 ദ്ധ. ട്വ, ൧൧, ൭0. 
80൮0. 11180, 118: 971 7228 6364 


600൧ ൧50൮020൧ & ൨122൧865 ട00൦ന്‌ 
42 ദ്ദ 61൮ 2027 


൫൧5://0൩05.0/൯൬15.ഠേണ്/മ്ധനദഗഥഠനൃശ്ാ-ി 


42/44 


4/1/22, 5:33 ലിഗ നദിദവ്ദ്ടടമ്വാന്മ £-ലാബദ്ഥ/ 


111211211൮ ഗ്രാ ൧൧, ൧ 


06ടഥേറ്മ്ലട ല്‌ 1ടധേഡ്വ്ാധ്ാമ്വ ടിന്‍ 7ംദ൨ബ്നലയിശഥെ- 
വട ല്ല ടന 11മല്മ്ധന ന്ംഴെത്തെലിശ കട ടട 
1111111111 1111111111] 
80൦൩൦5: /ദ്ൃദ്വാദ൦, ((ഠ്ാദ, ലീദന്സ്ധഡന്ി, ഗലി, വദനം, ശീധ്ദന്ധടടല/ി, 
ദമന്ധ &ദ്ധഥാസ്ധ. 
൦൦ നണ്ിടെ പ്നനഥ്്ധ്ടയ മി സലം ാ മം ലിബിള്വംളമല്‌ 
൦ റ്ചിബ്ധ റസി ടന വധഘ നിം 0.0. പവം പച ചെ 


പചന്നറനക വട 1, വട വനം ക്ട ച വച ച്പപ് 
വവ. 


റല വിധി ന്ലടിംടെ 


1111111111 0111111111 

വധ ൦ വിടെ; മറി സം സല മറിരലിണടെണനി! നല വിട്‌. “വധിലണത്വം 

(്്ധ്ഥ 25, 20) 

[11111177 111111111 1111111111 1111111111 

വ്വ ലടെട,്ല്ടെട മറി സ്ധട ന ടറി 131 ല്ല റി മ! വ്‌ ല്വല്ലനടെഥ 

ടറി 20 1 ലന നവം മേടി നം വന മളം ൦ ഡേവി ിടെവം 

കില 4 ല്ല ചണം ചിട, ്ല്ടെട, ധന ഥി്ലല്ടെ ല്‌ി സ്ലിം 


1111111111 


11. ൨ പഘ സ്യ ിറ്ചഷബിടെ (1888-1980) സട വന ൩ 19 [ക്ല 1888, 5/൦ വ്മല്ണ 
ദ്ദ & കബനി, ധ്ധ്ുല്ല മന ലവം സട ൦ വില വ്‌ ടല. 
ഗം വസി ്വല്വയുല്പ്ധുല്ലി്ണള്റം. വം സെ മട്ട്‌ 
ടയ 01൦ മലി സമട വീര്‍ ഖ്മ്ഥ മട ൦ ടട പ്‌ ചവ ന്വ്ഡധനബി 
(1953-1980). ൨൩31 ല്ലം വിം മ്ച്ട ന്വി്്ടം സമി ലിം റിം 
നവമി ഘമ്ടസമട ബനിയ ധി മ്ംിധില ്.പടധ്ച്ടെം ച 
വ്വളനിടെ മ വ്ഖ്ടധിമിഗടംിമുഖര ന. 101ബ്ധയനം 7ച്മദ്പ്ടലമുയ വട. 


ദംടട 30 11൩ 0 ഠധല്ദസി॥ ശിം [ദദലവ്ദ്ദ 0ന൩ാഠോടൃന്ദന ഥ ടനാം 2.൧ 1800 


പി] 

7ഡ ഗവും റഗ്‌സ്‌ ഗഗന 5/൦. 1൮5110 001൩ 1മഥീല്സ്വ. 
ഡലാനധാലയരിയ്്മ്മല (18021859) 

17% ൭൧൨൦ ഗഗ സയ ഗഗന്‌ 59. ൮50൦ 0019 110ലില്വ. 

൨. 1്ലാമന ധിയാ (1810 - 1870) 

17%; 5. ഗമ റഗ്‌സ്‌ ഗഗ ഷ്‌ ൭. 705 റഗശ്മ 10൧൪൫ നഷ, 
വലദ്‌ 7/൭ 7൦ .4൧൧൧/൦/) 470 542. 5/0. 00111൦ 1102ഷ്ലിദ്ധിദ്ഷനം. 

വേധ ലിചന്ധഡ്ി ലി ധേഡിം ലട ാല്ല്ടും (1835-1899) 

7 5.൨൦ റഗിശ്മ സമ ഗ്ല. 5/0. ബഡി. 

൨. നവ്യ്ലിധ്മങങ (ഗേയയ്ടടമ്മല (1854-1882) 

(17% ഗ്യ റാഗിംഗ്‌ സ്ഥ ഗഗഗ. ട/0.ഖലടെ ഡയ, ധ്്മമനെ. 
ട്രി (1944-2020) 10൦11൦ ഡോണി 3 കടി, . ഗ്ഥാ. പധനി ടര) 
2/0./വിധു്നഥീല്ധ്ാലി!॥ 


ടലി ഒ: 


1.21 7൨. 17൦ വടമ 

പല്ലി 7.0. 10 വട്ടം, 712- 860007 

1; 0481 -2432505, 24320600, 7100: 9447409513, -നലി:പ്ധഘാ00ഗമ്തമി!.മ 

൮. 20൦ "വര്‍ ടടെ 1. ദല സ്ബ്ട പംേ വ്ഖ്ബ്ം 

11261ഠസ്വ॥ ൧0൩൦. വല്ല്മടം, 1.-32317, 05 

2. ദ്ദ !.. 7 (ട്രം സ്വസ്ഥ! മടല്ഡം 0140൦൮ ടോ ദാര്‍ 

സ്വേ, നവ്ഠിഡ്ശ പവ) വിട, ലിം 0. 9 ടട, ൧- 680007 


൫5://0൩0ല0൩ബി5.ഠേണ്/മ്ധനദഥഠനശ്ാടി 43/44 
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1 ംുഷുറിഷ് ത്തു ൮൩34202123 [വാടി 00 
ഗന്ററ്ലഥന്ല ഥി, & ളു 101൦0 /2022 

ലട 1൦. (1/ഠനസ്ഥഥ/00-32/2021-23 ോബദ്/202 
രനമ്ഥ്4-686 004 [1 ദേനടലഠി 0 005 ഗ൧൫൦൧! ൧0൭-0ദൃന്നല! 


ഴ്‌ 
ന സെന 22രീസ്‌ 
ഉ0ര്‍ത്തലഡോക്സ്‌ സിറിയന ചരര്‍ല്വ്‌ 


[7 ളാ അന്ത്രയോസ്‌ തീര്‍ത്ഥാട കേരാ 
(കല്ലട വലിയവള്ളി, വടി.കല്ലട) ഫോണ്‌. 9562033747 


[10:11 [ [1 


നി 


പി വി. ടം പ 1 [] 


൭ ത ൭ പൊതുസങ്ജേളനം [| ലി 
ഭക്തിനിരഭരമായ റാസ “ശ്ലൈഹിക വാഴ്വ്‌ വെല്ലൂട്ട്‌ വെ 


ക്ട 


പരിശുദ്ധ കാതോലിക്ക ബാവാ തിരുമേനിയും അഭിവന്യ തിരുള്ളനിമാരും 
വൈദിക ല്ശരഷ്0രും പെരുന്നാള്‍ ശുശ്രൂഷകള്‍ക്ക്‌ നേത്യത്വം നല്‍കുന്നു. 


ഡ്യയധ്ധാ.ോന,/൦/വഖമനരിമ റഅഡ്ലേഠഠഠോന/ിഖ്മനമ്മ 


്വന്ഥ& ലട 97 അട ടര ൦ 8ല4൮൦ 06 റ്സഠഥഠധ നന ഗലാ ടച്‌ സാധന ചലം. 0ശ്ധോശ്ധ റാ. 
വന്ന, ഗസലയര്86004 ൧ ലന്നാ  ടന്നദ്ധദ ലനാധടം ൮൬. ൧000 0.48/1849, 06 റഗ്, ൨ദ്വഠഠ8 രാ, 5 000ലറഗ്യ. 6051, 
ഠാ, ര്.682041 ച ല്ധട460 7 സാവന്ന പ്ല, ൧0ഷഠധ ലാ. എപഷന്നംചച ന്നാം ശ്്ഥ.86004 
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